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Q10 MAGIC POWER®
Q-CELLPOWER®

Q10 & Q1 iHiYACI

20. yastan sonra viicuttaki Q10&Q1 iliretiminin azalmasi yani sira giiniimiizde tipta, Q10 & Q1 eksikligine dayanan
asagidaki hastaliklar bilinmektedir:

o Koroner kalp hastaligi, Angina pectoris

o Kalp yetmezlidi (evresi arttikga, eksiklik de o kadar belirginlesiyor)
e Kalp dolasim rahatsizliklari/ hastaliklari

o Arterioskleroz/ Atardamar kireglenmesi

e Kronik tikenmiglik (Burnout sendromu, Chronik Fatigue Syndrom)
¢ Kronik akciger hastaliklari (astim, kronik obstriktif bronsit)

e Asiri kilo, yikselmis yag degerli (Adipositas)

o Diabetes mellitus (6zellikle de polinéropati ile birlikte)

¢ Kisitli sentez performansli karacider hastaliklari

e Morbus Parkinson (ne kadar agirsa o kadar az Q10), kas gligstuzIugu
e Morbus Alzheimer

¢ Tinnitus (buradaki Q10 seviyesi 6zellikle diisuktir)

e Migren, bas agrisi

e TUmor hastaliklari, kanser, kemoterapi

¢ Hiperkolesterolemi (6zellikle statinlerle tedavi uygulandiginda)

¢ Mitokondri bozuklugu

¢ Dis eti hastaliklari, paradontoz

o Deri hastaliklari

e G0z hasatliklari (6rn. katarakt)

¢ Romatoid artrit

¢ Kronik sigara igiciler

) Q10 MAGIC POWER®
fez)  Q-CELLPOWER®

Bu hastalik belirtilerini taniyor
musunuz?

e Kanser (tUmorlu hastaliklar)

e inme

e Parkinson

o Kalp yetmezIigi (diger adi ile koroner kalp hastalig)
e Beyin fonksiyon bozukluklari/ yetmezIigi
e Multipl Skleroz (MS)

e Diyabet

o Zayif bagisiklik sistemi

e Kas gigsuzluglu (Miyopati)

e Osteoporoz

e Tansiyon gikayetleri

e ylkselmis kolesterol seviyesi

Erkekte digiik Gretkenlik

Migren ve tinnitus

kronik tlikenmislik (Burnout sendromu)
kronik akciger hastaliklari

(Astim, bronsit)

Adipositas (ylkselmis yag degerleri)
Karaciger hastaliklari

Go6z rahatsizliklar

Dis eti sorunlari

Deri hastaliklar

psikolojik stres (depresyon)

DNA hasarlari

diger 6rn. hasarli sinir sistemi

o Romatizma hastaliklari
e cinsel iktidarsizlik/performans
o (kotu stimulasyon Erkek/Kadin)

IQ10, 6nlem gercevesinde ozellikle orta yasli ve yash insanlarda kalp yetmezIligi gibi dejeneratif kalp hastaliklarinda
faydalidir. Yeni arastirmalar, Q10 seviyesinin sisman insanlardaki dokuda, normal agirlikli kisilere nazaran belirgin bir
sekilde azaldigini kanitlamigtir.

Saglikh bir kisinin kaninda 1,5 ila 2,0 mg/ml olan yeterli bir Q10 seviyesi olusturarak, artan ihtiyag Q10 Magic Power® ile
karsilanabilir, bu da hastalik durumunu olumlu bir sekilde etkiler ve hastaligin ilerlemesini 6nler ya da hastaligi énleyici bir
etki saglar. Q10 & Q1 alimi ile (yanhshkla asiri dozda dahi) beklenemez, zira yan etkilerinin varlii bilinmemektedir. Beyin
hucrelerinin etkinlestiricisi — bilimsel olarak kanitlanan biyolojik kullanilabilirlik.

Enerji ve performansin kivilcimi, aragtirmalarla kanitlanan 30 dakika igerisinde etki
baslangici!

Yasa bagh Q10 oranindaki azalmanin yani sira agir yiklenmeler de Q10 & Q1 eksikligine neden olabilir ve bir gida
takviyesini gerektirebilir.

Bu tiir yiiklenmelerin arasinda bunlar vardir:

¢ Belirgin psikolojik stres (aile, meslek)

¢ Asiri bedensel zorlanmalar (sporcular, agir bedensel ig)

e Sagliksiz yasam tarzi (sigara, alkol)

¢ Kronik hastaliklar (diyabet, romatoid artrit, kalp yetmezligi)

¢ Serebral fonksiyon kaybi (6rn. demans sendromu, M. Alzheimer)

Q10 Magic Power® iyi rezorbe edildigi igin diger yandan Ozellikle dis eti sorunlarina sahip olan insanlarda faydasi
gOrulmustir. Cunki boylece iyilesme siireci, agiz mukozasindaki hiicrelerdeki bol enerijili stiregler etkinlestirilerek harekete
gegirilebilir ve dogrudan yerinde lokal bir iltihap reaksiyonunu tedavi edebilir.

Kan dolasimindaki sistemik Q10 aliminda da oldudu gibi, agiz mukozasindaki hicreler tarafindan alimi da vitamin E ile
birlikte ezan gigegi yagi katkisi ile arttirilir.

Bu anlatin, diger Q10 Urlnlerin aksine Q10 Magic Power®ile sonunda kanitlanabilir bir biyolojik kullanilabilirlige sahip olan

bir gida takviyesinin de artik mevcut oldugunu gostermektedir. Bu kesin avantaj, hicrelerin kendiliginden iyilesme surecinin
bir mitokondri aktivasyonu lGzerinden baslatilmasindan dolayi kullanici igin basari vadetmektedir.
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HUCRE, DiINAMIGIiNi KAYBETTIGINDE NELER OLUR? ENERJI
KITLIGINDA NE OLUR?

iYi BIR SEY OLMAZ: YASAM KALITEMIZ KAYBOLUR. ANCAK Q10
MAGIC POWER?® ILE HER SEY YINE iYiYE GIDER.

Cunki minferit hiicreler, yeterince enerjiye sahip olmadiklarinda, hiicrelerin sistemi, organizmamiz, sadece en disik
ateste calisir. Birgcok gorevi artik yerine getiremez veya sadece yetersiz bir sekilde yerine getirir.

Hepsinde ayni acil durum s6z konusu oldugunda higbir hiicre, diger bir hiicreye glivenemez. Yasamin ritmi kaybolur.

Burada bir seyin ciddi sekilde bozulmasindan énce miidahale edilmelidir. Sistem nasil tekrardan yoluna gelebilir?
Minferit hiicrelerde yeterince enerji saglanarak.

Q10 Magic Power®, timu hlicreleri yeni bir enerji seviyesine getirir. Sistem, uzun zamandir ihtiyag duydugu
glincellemeye kavusur.

HEPSI BIRLIKTE GALISTIGINDA NELER OLUR? O ZAMAN

TUM SISTEM IYILESIR.

GIDA TAKVIYESi MADDELERi SADECE ETKIN MADDENIN HEDEFINE
ULASMASI DURUMUNDA YARDIMCI OLUR!

Q10 MAGIC POWER® BUNU iKi YONDE GARANTILEYEBILIR:
1. Yiiksek etkin madde orani:

Co Q10, dogal seklinde turuncu olarak renklendirilmistir. Turuncu rengi ne kadar yogun
olursa, Uruinde o kadar fazla madde bulunur.

Q10 MAGIC POWER®BU BUNU GORULUR: Renge dikkat ediniz!

2. Verilis sekli

Verilis sekli, insan organizmasi tarafindan optimum alima gére 6zellikle dizenlenmisgtir.

Q10 MagicPower® Q-Cellpower®da Q10 & Q1 biyolojik kullanilabilirlik
Lolafe Ltd. (Q10 Magic Power®, kendince gelistirdigi bir ydntemin yardimiyla, Q10'un normalde > %5 olan rezorpsiyon

14

11

0,7

Q10 & Q1 plazma seviyesi

04 —

onceden 7 glin 14 gun

oranini > %40'a ¢ikarmay! basarmigtir. (Yagda ¢dzllen vitaminler D ve E de kanitlanmis daha yuksek bir rezorpsiyona)
sahipler.
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Q10 seviyesi

Artan bedensel-zihinsel performans, artan yas veya hastaliklar ile kandaki ve organlardaki Q10 seviyesi diiser. Kanda 1,5
ila 2,0 mg/ml olan (bkz. asagidaki tablo) saglikh bir Q10 seviyesi tekrardan olusturularak, bedensel durum belirgin bir sekilde
iyilestirilebilir.

Enerji demek, daimi mutluluk demek

Strese ve yasa dayali tikenmislik durumlarinda veya mikro besin maddeleri eksikliklerinde, viicudun ilave destege ihtiyaci
olur. Ozellikle bu durumda ilave enerji ve enerji metabolizmasinin hizli sekilde giiclendirilmesi gerekir. Hiicre, viicudun yapi
tasidir, yasamin oturagidir. Onun tim islevleri, yeterli enerji beslemesine baglidir. Bu, hicrelerin enerji santralleri olan
mitokondrilerde yiriyen biyokimya siregleri ile gergeklesmektedir.

Tibbi ve bilimsel aragtirmalar, enerji kazanimi igin koenzimler Q10 ve Q1'in (NADH) olmazsa olmaz olduklarini kanitlamistir.
Q10 ile enerji kullaniminizi karsilar ve bdylece saglikli ve mutlu bir yagsami saglamis olursunuz.

Ortalama orta Q10 seviyesi P s

Iy

Bedensel durum mg/ml olarak Q10 HoCHDOSIEnT 'Q/

‘,‘mmw
Saglikh Q10 seviyesi 1,51 '8) puir? ymg NADH Q1 msse
Koroner kalp hastaliklari 0,60 p-
Angina pectoris 0,55 . . ' . @ ‘
Yuksek tansiyon 0,64
Kalp yetmezligi (Evre V) 0,28
Suni beslenme 0,35
Cesitli tirden alerjiler 0,65
Glikojen depo hastaligi 0,35
Kron. Akciger hastaliklari 0,33
Kron. Tikenmislik durumlari 0,48
Hipertiroid 0,50 I
Kron. Stres (psik./fiziksel) 0,40
Obezite 0,45 §
Parkinson (Evre II) 0,54 Qv-CE o
Parkinson (Evre I11) 0,35 MIKRONAHRg STOFFKOM p
Multipl Skleroz 0,42 K::::: GESCH BINATION 0
Talasemi 0,12 ) OA) fir g g“"l‘:‘-“!';]mm
Tinnitus 0,26 — g
Kanser 0,45 \ T 9 ;
AIDS 0,48 - . g z
Diyabet (insiline bagli) 0,40
Performans sporcusu 0,60

Q Q10 MAGIC POWER®
= Q-CELLPOWER®

Q10 MAGIC POWER®-BILIMSEL ARASTIRMASI

Bir arastirmada gesitli yas gruplarindan 18 denekte (test kisileri) Q10 seviyesi bes hafta icerisinde Q10 Magic Power® Q-
Cellpower® alimi 6ncesi ve sonrasi periferik kanda (kan damarlarindaki kan hticreleri) 6lgtildi. Deneklere bes hafta boyunca
her giin 420 mg Q10 ve Q1 NADH iceren 25ml Q10 Magic Power® Q-Cellpower® verildi.

18 denegin Q10 alimi éncesi ve sonrasi arastirma sonuglari, neredeyse timuinun bagslangi¢ degeri olarak ¢ok disuk bir
Q10 seviyesine sahip oldugunu gésterdi.

Nedeni: Sadece kiitleye yénelen ve énemli vitaminlere ve iz elementlere ve elbette Q10'a sahip olmayan islenmis gidamiz.

Bes haftalik alim sonrasi, kanda (Wilcoxon igaretli siralama testi) ylksek belirginlikle Q10 artigi kanitlanabilmigtir (bkz.
Resim).

Q10 Magic Power® Q-Cellpower®, sulu bir katmanla kapli bagirsak duvarini gegme konusunda iyi ila ¢ok iyi bir 6zellige
sahiptir, bu etki, diger Q10 formdllerinin ¢ogunda kanitlanamamistir ¢linki onlarda alinan miktarin sadece %3' kan
tarafindan alinabilmektedir.

Deneklerin dortte Uicl stbjektif bir sekilde 10km kosu sonrasi daha hizl bir dinlenmeden bahsetmistir.

Bu efekt, Q10'un kas hucrelerinin organellerinde, mitokondrilerde kolaycfa agiklanabilmektedir.

CUnkl boylece esasl enerji tasiyict ATP (adenozin trifosfat) daha fazla olusturulmaktadir ve o da ardindan yeniden
performans gereksinimi i¢in mevcut olur.

5 hafta 6ncesi ve sonrasi Q10 plazma

degerleri 5 hafta oncesi ve sonrasi Q10 seviyesi

5 hafta Q10 Magic Power® alimi i?i:ﬁl ?ng?r:f‘oslggs Yas (Ercr?)/ /-\g(llr(lél;
(n =18, ortalama deger +/- standart sapma) olarak Q10 Q10 seviyesi
0, 87 2,26 27 179 84
o5 _ p< o 0,47 2,76 34 175 70
0.001 0,65 1,86 30 180 84
0,51 1,09 28 186 79
0,71 2,1 32 172 68
2.0 — T 0,81 18| 38| 175 69
0,77 1,3 42 178 73
0,69 1,66 22 180 69
15 0,84 1,71 18 182 68
5 hafta

T 0,87 1,18 42| 175 77
Q10 Magic Power® 0,66 1,69 45 178 78
10 0,78 1| 32| 176 71
0,81 1,34 33 181 74
[ 0,59 1,01| 37| 183 76
0.5 0,66 1,32 39 177 73
0,71 1,57 40 174 69
0,53 1,44 25 169 67
0,66 1,32 33 168 65

0o 18 denegin gunde 25ml (5 hafta boyunca) olmak Gzere Q10

alim dncesi alim sonrasi Magic Power® alimi dncesi ve sonrasi verileri
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KOENZIM Q10 MAGIC POWER®

"BIYOLOJIK TIPTA BIR CIGIR ACMA" Essiz (patentli) koenzim Q10
Magic Power®

Hucre, viicudun yagsamin oturagidir.
Tum iglevleri, yeterli enerji beslemesine baglidir.

Optimum enerji beslemesinden hangi elementler sorumludur?
Terkibimiz, bu sorunun cevabudir.

Cunku essiz bir sekilde, hiicrede enerji kazanimi igin gerekli olan tim 6nemli faktorler birlestirmektedir. Bunlar ayrica, viicut
tarafindan hizli ve etkili bir sekilde alinan bir sekilde hazirlanmistir. Béylece ihtiya¢ duyuldugunda daima yeterince eneriji
mevcut olur.

Birbirini tamamlayan 6zellikle iki kilit madde s6z konusudur — ve bunlarin kombinasyonu da (yeterli miktarda) baska bir
Uriinde bulunmamaktadir.

Bunlar Q10 ve NADH (diger adi ile koenzim Q1) koenzimleridir.
Cunki — organizmanin neye ihtiyaci var? Bunlar: Su, oksijen ve gida.

Bunlardan hiicre diizeyinde viicudun yapi taslari ve gerekli enerji Gretilmektedir. Son belirtilen, hiicrelerin "enerji santralleri
olan" mitokondrilerde gergeklesmektedir.

Co Q10 ve NADH burada muhtesem bir rolu Gstlenmektedir: onlar, motoru g¢alistiran kivilcimdir.

Burada her sey ¢ok basit goriinliyor: ¢linki her ikisi de yasayan tim hiicreler tarafindan sentez edilir ve dolayisiyla da
gidalarda her yerde mevcutlar (yani hem havyansal hem de bitkisel gidalarda). Ve bu da, onlari olugturan maddeler igin de
gecerlidir.

insanin viicudu bu yiizden onlari kendisi liretebilmektedir.

Ancak bu her zaman yeterli oranda gergeklesiyor mu?

Organizmanin ihtiyaci normalde dengeli bir beslenme ile karsilanabilir. Bu ifade dogrudur, ancak arz tarafini (geleneksel
beslenme) talep tarafi (enerji kullanimiza iliskin modern yasam tarzi, stres ve gevre kirliligi dahil gereksinimler) ile
kiyasladigimizda bu teoride kalmaktadir.

Ancak mikro besinlerle besleme - yani gesitli vitaminler ve iz elementleri dahil - sikga oldugu gibi yeterince olmadiginda gida
takviyesi yapiimalidir.

Co Q10'da, normal gida ile alinan miktarlar giinde sadece 2-3 mg/glndur. Halihazirda mevcut bir eksikligi dengelemek igin
bu yeterli degildir.

Bu tir bir eksiklik hizli bir sekilde organlarin islevselliklerinin kisittanmalarina neden olur. NADH'da gida ile alinan miktarin
orani hatta daha da dusuktar. (Pisirme islemleri ile sindirimde mide asidinden dolayi imha.)

Bununla en ¢ok ilgili olan:

e Hamileler

e Emzirenler

¢ Bedensel yliklenmeli insanlar (hastalik, rekonvalesans)

o Performans sporculari ve (guinimuste 6zellikle ayrica: zihinsel) agir calisanlar

o stresli kisiler

o kati vejetaryenler (hayvansal gidalar, bitkisel gidalardan daha fazla Co Q10 ve NADH icermektedir)
e Uzun sire ilag kullanmaya mecbur olan hastalar

e Sigara icenler, alkol tiketen kisiler

e Beslenme ve vitamin eksikligine sahip (yasli) insanlar

Diger bir tabir ile - tedbir amagh bir gida takviyesi, iki grup icin 6zellikle 6nemlidir:

Birinci grup, 6zel yiiklenmelere maruz kalan insanlari kapsamaktadir. Bunlar, bedensel ve zihinsel zorlanmalar, psikolojik
stres ve hastalik olabilir. Ayrica zararli maddelerin gevre etkenleri veya metabolizma siregleri vasitasiyla (6rnegin oksijen
eksikliginde) ortaya ¢ikmalari. Clinkl bdylece hiicrenin yapilarinin mevcudiyeti ve islevselligi tehlike altinda olur. (Neticeleri
hastalik ve erken yaslanmadir.)

ikinci grup, yaslilikta belli bir diriligi koruyan ve asinma belirtilerini &nlemek isteyen tiim kisileri kapsamaktadir llerleyen yas
ile sadece Co Q10 ve NADH'in dogal Uretimi azalmakla kalmiyor — hiicre yenilenmesi de asiri derecede yavasliyor.

Hucreler, neticede gittikce daha az Q10 ve NADH ile hizmetlerini sunmaya mecbur kaliyor. (Mitokondrilerin de sayisi
azaliyor.) Yaslliga bagli olan bu siiregle, essiz Co Q10 Magic Power® takviyesi ile etkili bir sekilde bas edilebiliyor.

Ozel bir sorunla Hiperkolesterolemi hastalari karsilagiyor ( = kanda yiikselmis kolesterol seviyesi). Ciinkii onlarin gogu,
tedavi i¢in kolesterol azaltici bir grup olan statinler kullaniyor. Viicudun kendi Q10 ve kolesterol sentezi - son adim harig -
tamamiyla esittir.

Statinlerden dolayi azalan kolesterol olusumu ile neredeyse daima Q10 eksikligi de meydana geliyor. Statinlerin gok sayida
yan etkilerinden bazilari, muhtemelen bir Q10 eksikligine dayanmaktadir ve Co Q10 alimi ile 6nlenebilir.

Japonya'da hélihazirda statinler ve Q10 igeren kombinasyonlu Uriinler bulunmaktadir. Ve bazi kalp hastaliklarinda nadir
olmamak Uzere Co Q10 eksikligi de s6z konusu oldugu igin, bilimsel patentli etki sekliyle koenzim Q10 Magic Power®,
koroner kalp hastaligina, kalp yetmezligine sahip olanlar ve statin tedavisi gérenler i¢in daha da tavsiye edilir.

Gida takviyesinin bu sekli, 6zellikle de bedensel yiklenmeli donemlerde ve 6zellikle de inme veya kalp krizi gegirmis
hastalarda gerekli ihtiyaci karsilamaktadir. Ozellikle de &r. orta yas insanlarda kalp yetmezligi gibi dejeneratif kalp
hastaliklarini dnleme konusunda tavsiye edilir.

En yeni arastirmalar ayrica asiri kilolu insanlarin dokularindaki Q10 seviyesinin - normal adirlikli insanlara nazaran - daha
disik oldugunu kanitlamistir.

Simdi formill, minferit bilesenleri ve onlari etkilesimlerini analiz etmeden dnce, genel bir karakteristidi belirtmek gerekir:

Co Q10, NADH ve diger vitaminler ve iz elementlerinin birlikte yaptiklari, sadece enerji Uretiminin en Ust dizeyde olmasini
saglamakla kalmiyor. Onlar ayrica hlicreyi ve onun yapilarini koruyorlar.

Ve Co Q10'da 6zellikle kalbin islev devresine uygulamanin 6zel bir vurgulamayi hak ettigi gibi bunun aynisit NADH'da birgok
acidan sinir sistemi icin gecerlidir. NADH dolayisiyla zihinsel performansimiz ve sagligimiz i¢cin énemlidir. Vicuttaki tim
detoks islemlerinde en agir yuku tasiyan karacigerin korunmasinda da 6zel bir 6nem tagimaktadir.
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Formuliimuzun bilesenleri:
1. Koenzym Q10 (Ubiquinon)
Koenzim Q10, daha dnce de belirtildigi gibi enerji kazaniminda kilit rolii tistlenmektedir.

Bunu anlamak igin dnce bir koenzimin ne oldugunu kavramamiz gerekir. "Kimyasal fabrika" vucuttaki karmasik akiglarda
koenzimler her yerde bulunur. ClUnku onlar kimyasal sirecleri tetikleyen ve yoneten maddeleri, yani enzimleri
desteklemektedirler. Ancak kendileri bunu, reaksiyonlarin verimliligini ve hizini kat kat arttirarak yapiyorlar.

Aynisi, mitokondrilerde streclerle "i¢c solunum" diye adlandirilan bir zincir reaksiyonunu diizenleyen koenzim Q10 i¢in de
gegcerlidir. (Bu, elektrik gerilimini olusturan elektronlarin bir aktarimidir.) Bunun neticesinde de bol enerjili bilesik ATP
olugmaktadir.

Bu bir nevi hiicrede enerjetik depolarin olusturuldugu korumadir. Koenzim Q10 neredeyse tim organik enerji kazanimi
sureclerine dahil olmaktadir. Vicudun toplam enerijisinin %95'i ancak Co Q10'un etkisi ile mevcut hale gelmektedir.

Ancak Co Q10 bagka dnemli iglevleri de yerine getirmektedir. Ozellikle de (glglil) bir antioksidandir. Yani hiicreyi,
kimyasal agresif oksijen bilesikleri kaynakli hasarlardan korumaktadir. Bu "serbest radikaller", disaridan yabanci madde
olarak viicuda nufuz ederler, ancak ayrica gok sayida metabolizma sureglerinin yan uriinleri olarak olusurlar.

Co Q10, antioksidan ve enerjetik etkisi sayesinde iltihaplarin olusumunu ve dejeneratif hastaliklarin diger risk faktorlerini
engellemektedir. Bdylece yagin yakilmasini arttiriyor, LDL kolesterolin zararli oksidasyonunu o6nluyor ve kan sekeri
seviyesini olumlu sekilde etkiliyor. Boylece 6zellikle de kalbin, sinirlerin, kan damarlarin ve kaslarin hicre yapilari 6zellikle
korunuyor.

Koenzim Q10, kiigtk miktarlarda cok sayida (6zellikle hayvansal) gidalarda bulunan ve viicut tarafindan da Uretilen vitamine
benzer bir maddedir.

Ancak cok sayida kisilerde yapilan kandaki Q10 seviyesi 6lguimleri, ginimuzde 0,8 mikromol/l nominal degerin sikga altina
inildigini gostermistir. (En iyi deger > 1,2 mikromol/l olurdu.)

Ornegin hastalik evrelerinde, meslek veya spor kaynakli rejenerasyon veya zorlanmada ihtiyacin giincel beslemeden fazla
olmasi durumunda, viicut ilave bir destege gerek duyar. Saglkli bir kiside de hafif eksiklikler olusur. Clnkl artan yas ile
vucudun kendi uretimi azalir ve dogal gidalarin sunduklari yeterli olmaz.

Tum organlar, tim dokular Co Q10'a ihtiyag duyar. Ancak en yiksek Co Q10 ihtiyacina sahip olanlar kalp ile beyindir. Heniiz
%5-10 arasi azalmig bir besleme durumu, kalp islevinde bozukluklara neden olabilir. Bu durum, daha énce de belirtildigi
gibi sikca statinlerin (kolesterrol engelleyicelerin bir sinifi) alimi ile artar, bunlar da viicudun kendi Co Q10 uretimini sifira

indirir.

Aynisi beyin ya da zihinsel performansimiz igin de gegerlidir. Distinmek, hafiza, dikkat, bunlarin hepsi, sinir hiicreleri igin
yuksek bir enerji beslemesini gerektiren islevlerdir.

2. NADH (Nikotinamid adenin dinukleotit)
NADH ayrica koenzym Q 1 olarak da

adlandirilir.

Bu, hicrede enerji kazaniminin diger belirleyici bir faktoriidir. Co Q10 tam olarak éncesinde bulunmaktadir, ¢linki "i¢
solunumdan" dogrudan once kimyasal islemleri kontrol etmektedir.

Hatta bir nevi daha da yiiksek sirada bulunmaktadir. Ciinkii tilketilmis Co Q10'u rejenere edebilir. Ozellikle de Co Q10'u,

dogdru sekilde etkisini gosterdigi dogru kimyasal sekle donustiirmektedir. Aksi takdirde antioksidan degil, tam tersine kendisi
hasarli oksitlesen bir maddedir. (Kombinasyonun énemi ve dogru Co Q10 seklinin segimi!)
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NADH ayrica hiicresel yapilarda diizenleme ve koruma konusunda dnemli gérevleri Gstlenmektedir. Bu 6zellikle de hasarli
genetik materyallerin, DNS'nin onarimi igin gegerlidir. (Boylece hucrelerin olasi tehdit edici bozulma islemleri
engellenmektedir: Kanser dnleme.) NADH, hiicre igerisinde en guglu antioksidandir. Bdylece ¢cok sayida kronik dejeneratif
hastaliklarin olusmalarina katkida bulunmaktadir (6rnegin romatoid artrit, arterioskleroz).

NADH ayrica detoksa da katkida bulunmaktadir. Cinki en énemli detoks enzimi icin merkezi yapi tasgi olan L-Glutatyon
isimli maddeyi rejenere etmektedir. (Digerlerin yani sira detoks organi karacigerin kendisi de 6rnegin alkol tuketimi gibi
hasarlardan korunmaktadir.)

NADH, Co Q10 gibi dogal gidalarda bulunmaktadir, hayvansal olanlarda bitkisel olanlara nazaran daha fazla. Ancak ihtiyag
burada da arzi hafifce gegmektedir. Kalp kaslarin hiicreleri, beslenmeleri igin kendi kiitlelerinin grami basina 90 mikrograma,
beyin hicrelerin 50 mikrograma ihtiyaglari bulunmaktadir. Dolayisiyla artan bir NADH arzi, ATP'nin ya da enerjinin belirgin
bir sekilde artisina neden olmalidir.

Beklendigi gibi, Freiburg Universitesinde (Grothwohl et al., 20009) performans sporculari ile yapilan deneysel bir
arastirma, asagidakileri gostermistir:

e daha az oksijen tiiketimi ve daha iyi oksijen beslemesi
e daha yiiksek vital kapasite

e daha fazla kas enerjisi ve

e zihinsel keskinlik,

o kisaltilmig reaksiyon zamani

NADH ayrica vicudun kendi kimyasal habercileri/ nérotransmitterleri olan dopamin, serotonin, adrenalin, noradrenalin ve
melatonin Uretiminde 6zel bir rol oynamaktadir. Bunlarin hepsi etkinlesmemiz ve uyaniklidimiz ve ayrica tersine
dinlenmemiz ve uykumuz icin énemlidir. Ayrica olumlu dustinceyi ve hafizay etkilemektedirler. NADH kullanimi bdylece
daha iyi bir konsantrasyon, daha hizl bir disinme yetenegi ve beyin performansinin uzun vadeli artisini saglamaktadir.

Son olarak duygusal durumunuzu da iyilestirmektedir. Yagsama sevinci ve libido/ arzu artiyor. Dopamine bosuna "mutluluk
hormonu" denilmiyor. Clnki o, beyindeki kendini édillendirme sisteminin kimyasal habercisidir.

NADH'nin diger 6nemli islevleri de kan sekerinin dizenlenmesi, toplam kolesterolilin seviyesinin disurilmesi ve 6zellikle de
onun LDL fraksiyonu, bagisiklik savunmasinin desteklenmesi ve kimyasal haberci NO'nun (nitrik oksit) damarlarinda artan
Uretimidir ve bu da daha iyi bir kan akigina neden olur.

3. Enerji kazanimin diger 6nemli faktorleri ayrica B vitaminleridir. (Ayrica Co
Q10'nun uretiminde de katkilari bulunmaktadir.)

Genel olarak "vitaminler" hakkinda birka¢ kelime. Bunlar, onlarn kesfeden Funk tarafindan, organizmanin kendisinin
uretemedigi maddeler olarak tanimlanmistir (ancak burada istisnalar da mevcuttur). Bunlara, ¢ok sayida sireg igin ihtiyag
duymaktadir — gcogunlukla koenzimlerin bileseni olarak.

Kendi talihsizligi: ¢linkii bastaki sentez yetenegi, evrimin seyrinde mutasyonlardan dolayi kaybolmustur. Dolayisiyla onu
artik gida uzerinden almak zorundadir. Bunlarin bazilarinda besleme durumu hafifge sakincahdir ve buna bagli olarak bir
eksiklik de belirgin neticeler gostermektedir.

B vitaminlerde bu kesinlikle s6z konusudur. Burada onlarin enerji Uretimi eksikligi durumunda kritik bir durum meydana
gelebilir. Clnkl gida, basit bilesenlere ayristirildiktan sonra (yaglar, karbonhidratlar ve proteinler) hiicrede simdi 6zellikle

bir ara trin mevcut olur.

Bu, sirke asidi, ancak bir sonraki isleme kademesinde sadece bazi kofaktorlerin yardimiyla katilabilir ve devaminda
islenebilir. Bunlar B vitaminlerin yaninda digerlerin yani sira demir ve magnezyum gibi iz elementleridir.

Erisim, sise boynunda gibi sinirhdir.
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B1 vitamini (Tiamin)

B1 vitamini, enerji kazanimi éncesi bu durumdaki faktérlerden biridir. B1 vitamini olmadan asagidaki slrecler harekete
gecmez.

Bunun diginda B1'deki aktivitelerin agirlik noktasi karbonhidratlarin metabolizmasindadir. Béylece néroloji alaninda biyuk
6nem tasimaktadir: ¢lnkl sinir hucreleri, néronlar, beslenmesi igin en basit karbonhidrata, Gzim sekerine baghdir. B1
vitamini bunun disinda sinir hicrelerinin koruma katmaninin olusumuna ve ayrica gesitli nérotransmitterlerin/kimyasal
habercilerin sentezine katkida bulunmaktadir.

Ayrica protein metabolizmasinda iglevler Ustlenmektedir — 6rnegin 6zellikle bagisiklik sisteminin savunma hucrelerinin
Uretiminde gerekKlidir.

B2 vitamini (Riboflavin)

hiicrenin enerji kazanimi igin daha da 6nemlidir. ("Sise boynunda" ve "i¢ solunum zincirinde" esasli bir faktdrdir.) Solunum
zincirinde ayrica turevlerinden ikisi, alt seviyede olsa da, NADH gibi benzer bir roli oynamaktadir.

B12 vitamini, B8, B9 ve B12 vitaminleri ile birlikte arterioskleroz olusumunda bir risk faktérii olan kandaki homosistein
seviyesinin kontroliinde is gdrmektedir, Saglikh dokunun blyimesinde énem tagimaktadir ve antioksidan olarak mukozayi,
deriyi, sinirleri ve gzl (6zellikle de kataraktan) korumaktadir. Diger 6nemli gorevler detoks alanindadir. Ayrica bagisikhk
sisteminde bir iglevi Ustlenmektedir ve kirmizi kan hticrelerin ve adrenalin hormonun olusumu igin dnemlidir.

B3 vitamini (kimyasal olarak akraba olan niasin/nikotinik asit ve nikotinamid maddelerinin bir karigimi)
Enerji kazanimi igin 6nem tasimaktadir: Koenzim olarak etkinlik (sise boynu durumu). Bunun disinda viicudun kendi

NADH uretimi (ve diger 6énemli bir koenzim) icin 6nemli bir depodur. Ayni zamanda antioksidan 6zellikler de sahiptir ve
karacigerdeki detoks enzimlerin bir bilesenidir. Diger etkileri:

Kan yagi deg@erlerinin azalmalari,

Kan sekeri seviyesinin diizenlenmesi,

Kan damarlarin geniglemeleri (tansiyonun disurilmesi ve)

kalsiyum dengesinin vicutta korunmasinda ustlenen bir rol.
Vitamin B 12 (Kobalamin)

tim metabolizmada enerji tahsisi ve besin maddeleri igin agiri derecede dénemlidir. Ozellikle de proteinlerin sentezi ve
dolayisiyla ayrica kirmizi kan hicrelerinin dogru sekilde olusumlari igin vazgecilmezdir.

Buna noérotransmiterler/ kimyasal haberciler dopamin ve serotonin ve miyelin, yani sinir hicrelerinin koruyucu katmaninin
olusumu da dahildir. (Tim B vitaminleri gibi sinirlerin saghgini desteklemektedir.)

Diger bir islevi ise damarlarinda arteriosklerozun olusumuna iligkin risk faktori olan homosisteinin detoksudur. Ayrica kas
sekeri seviyesinin diiglrilmesine de katkida bulunmaktadir.

B12 vitaminin etkisine iliskin 6zellikle 6nemli etkisi henlz belirtiimedi:

nitrozatif strese karsi en 6nemli panzehirdir. Bu, viicuttaki agresif nitrojen bilesiklerin yakalanmalari demektir. Bunlar, daha
once belirtilen oksijenin serbest radikallerine benzemektedirler. Her ikisi de birbirlerini gliclendirmektedirler veya kismen
daha zehirli maddelere birlesirler. Neticesindeki genomdaki ve hlcredeki mitokondrilerdeki hasarlar, ¢ok sayida kronik
hastaliklarin temelini olusturmaktadir.

B6 vitamini (Piridoksin)

karbonhidratlarin, yaglarin ve proteinlerin metabolizmasinda bulunan bir koenzim. (Vicudun ¢ok sayida yapi maddelerinin
olusumu: hormonlar, kimyasal haberciler, kan, deri, bag dokusu, kikirdak.) ATP'nin ve ayrica genomun
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/ DNS'nin ve RNS'nin yapi taslar olan nikleik asitlerin olusumuna katkisi bulunmaktadir. Ayrica histaminin ayrisimini
desteklemektedir — bdylece iltihaplara ve ¢ok sayida alerjik reaksiyonlara karsi etkilidir ve homosistein seviyesinin
distrilmesine katkida bulunmaktadir.

Ozellikle de vurgulanmasi gereken unsur, diyabetteki roliidiir. Giinkii yeterince B6 vitamini beslemesi, dokunun yapisini
patolojik olarak degistiren sekerlenmis proteinlerin olusumunu 6nlemektedir. (Kanda oksijen tasimasi igin sorumlu olan
hemoglobinlerde olanlar da.)

B5 vitamini (Pantotenik asit)

de enerji kazanimi sureclerinde belirli bir role sahiptir, 6zellikle de karbonhidrat ve yad metabolizmasina katkida
bulunmaktadir: Ayrisim ve tasima, ayrica lipidlerin/ yaglarin (hormonlar, vitaminler, sinirlerin belirli bilesenler) olusumu.

Bunun disinda amino asitlerin ve proteinlerin sentezine katkida bulunmaktadir (6rnegin kandaki hemoglobin, bagisiklik
sistemindeki antikorlar ve belli nérotransmitterler/ kimyasal haberciler).

Bundan 6zellikle de mukozalar ve deri faydalanmaktadir. Pantotenik asit, kanitlandigi gibi derinin nemini arttirmaktadir.

4. Diger 6nemli vitaminler ve iz elementleri, simdi terkibin etki spektrumunu tamamlamaktadiriar: E

vitamini (Tokoferol/ Tokotrienol)

serbest oksijen radikallerinin zehirli etkisini dnlemektedir, 6zellikle de hiicre zarlarinda. B12 vitamini ve selenyum gibi zehirli
nitrojen bilesiklere karsi etkiye sahiptir. Bdylece kas ve sinir hicrelerini (beyninkileri dahil) korur ve yaslanma sirecini de
yavaslatir. Ozellikle gézdeki koruyucu etkisi etkilidir (makula dejenerasyonu, katarakt). Ciinkii 1sik ve 6zellikle UV isini
vasitasiyla oksidasyon sureglerini durdurmaktadir.

C vitamini ile birlikte kalp ve damarlari icin koruma sunmaktadir. Dogdal kan seyreltici olarak, trombozlarin olusumuna karsi
islemektedir (kalp krizi ve inme 6nleme.) Ancak Marcumar gibi benzer etkilere sahip ilag kullaniminda dikkatli olunun!

Ayrica deride kolajen oranini arttirmaktadir ve ona bdylece daha taze ve geng bir gériinim kazandirmaktadir. (Co Q10 v
B5 vitamini ile birlikte.) Deride, bag dokusunda ve kaslarda hiicre yenileme ve iyilestirme silireci goérevini Ustlenmektdir.
Selenyum ile etkilesimde, iltihaplari asagiya dogru diizenleyebilmektedir.

Son olarak proteinlerin sekerlenmelerini ve diyabeti 6nliiyor. (Clnki vicut hiicrelerinin glukoz toleransini ve insiline karsi
hassasiyetini iyilestirmektedir.)

K vitamini 2 temel sekilde mevcuttur:
K1 vitamini (Filokinon) K2 vitamini (Menakinon)

Gorev alani buyik oranda kesismektedir. Bu ylizden bir yerine iki vitaminden bahsedilir. En az aktivitelerin agirliginda olmak
Uzere klgtk farkhliklar s6z konusudur.

K vitamini, kan pihtilagsmasinda (dolayisiyla burada da ayni zamanda kan seyrelticilerle kullanimda dikkatli olunuz) ve D
vitamini ile birlikte ayrica kemik metabolizmasinin diizenlenmesinde merkezi bir rol oynamaktadir. llgingtir ki, sadece kemik
kireclenmesine karsi degil, ayrica damarlarin ve dokularin kireglenmelerine de karsi etkilidir. (Osteoporoz, kalp ve dolasim
hastaliklarini 6nleme).

Kemikleri olugturan hormonlara etkisine bagli olarak kan sekeri seviyesini de dislrmektedir. Genlerin diizeyinde hicre
bélinmesine ya da ayrica bozulmus hticrelerin kendiliginden imhasini etkilemektedir. (Kanser 6nleme)

Merkezi sinir sisteminde iltihaplari dnlemektedir ve ndronlarin hiicre zarlarinin olusumunda yardimci olmaktadir. Daha
henuz kisa bir stire dnce bunun disinda bagirsak sagliginda vazgegilmez oldugu 6grenildi. Bagirsak ile beyin arasindaki
cok yonlu baglantilardan dolayi zihinsel huzura iligkin diger bir isleve sahiptir.
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D3 vitamini (Kalsiferol)

D3 vitamini kati baglamda gergek bir vitamin degildir, bunun aksine viicut tarafindan da - deride isik nufuzu altinda -
Uretilmektedir. Ayrica hayvansal gidada da bulunmaktadir. (Son olarak bitkisel besinlerden alinan D2 vitamini de D3'e
dénustiiriiimektedir.) Buna ragmen kan tahlillerinde sikga eksiklikler gériilmektedir. islevi yéniinden adeta universel bir
hormondur. Dokularin gogunda bulunur, sayisiz genlerde ydnetici islevi kanitlanmistir.

Birincil olarak kalsiyum fosfat kullanimimizi ve dolayisiyla kemik sisteminin korunmasini diizenlemektedir. Kalsiyum ayrica
sinirlerin ve kaslarin uyariimasindan da sorumludur. Dolayisiyla mevcut D vitamini miktari ile 6lgllen kas kuvveti arasinda
bir baglanti bulunmaktadir. Olumlu olarak kalp hiicrelerin islevini (kalsiyum depolarini doldurarak) ve zamanla hatta
yapilarini da etkilemektedir.

D vitamini genel olarak ¢ok sayida dokudaki hiicre biyumesini desteklemektedir ve ayni zamanda bozulmus hiicrelerin
kendiliginden imhalarini dizenlemektedir ve yayllmalarina karsi etkilidir. Buna ilaveten ayristiriimis hicre bilesenlerinin
kendiliginden sindirimini stimlle etmektedir ve vicudun bagisiklik cevabini desteklemektedir. Ancak onun asir
reaksiyonlarini da diizenlemektedir ve iltihaplari hafifletmektedir. Bunun tim{, kanseri dnleme icin gegerlidir.

Ayrica organizmanin hormon ve ndral kontrolinde ¢ok sayida yerde goérev Ustlenmektedir. Burada etkinlestirmenin
(6rnedin streste), ancak ayrica dinlenmenin de giincel durumu belirlenir. Ayni sekilde bdbrekteki kan basincinin
kontroliinde de etkilidir.

D vitamini, beyinde néronlarin ve kendince sinirleri koruyan ve besleyen hicrelerin bilyimesini diizenlemektedir.

Selenyum, esasli bir iz elementidir.

Hicre yenileme islemlerinin ¢oguna dahildir. (DNS onarimi, patolojik etkili genlerin blokaji, bozulmus hucrelerin
kendiliginden imhasi.) Béylece kanseri dnlemede 6énemli bir rol oynamaktadir.

Vicudun bagisiklik yetenegini stimile etmektedir ve iltihaplara karsi etkilidir (6rnegin 6zellikle artritte E vitamini ile is
birliginde). Belki de en énemli gbrevi detoks gorevidir (yukarida daha énce belirtilen E vitamini ve L-Glutatyon ile birlikte).
Cunku hepsi de gesitli enzimleri, agir metaller gibi zehirli maddeleri zararsiz kilabilme haline getirmektedir.

Bu U¢li kombinasyon ayrica nitrozatif ve oksidatif stresle miicadelede etkilidir (yani nitrojen ve
oksijen radikallerine dayali olan). Bununla
hlcrenin zarlari ve yapilari korunmaktadir, 6zellikle de damarlarin ve kirmizi kan hicrelerinin kaplamalari.

Detokstan elbette islemlerin 6zellikle gergeklestigi organ da, yani karaciger de etkilenmektedir. Selenyum ile onlarin
kendiliginden korunmalari saglanir ve bdylece bir sirozun gelismesi de 6nlenir. Gozdeki selenyum degerleri de yuksektir.
Ornegin UV 1s1gina kars! antioksidan potansiyeli, katarakt ve makula dejenerasyonundan korumaktadir.

Yiksek konsantrasyonlar ayrica tiroitte de bulunmaktadir. Ciinki selenyum, tiroit bezi hormonlarinin dénisimini ve
etkinlestiriimesini saglayan bir enzimin bir bilesenidir. Boylece tiroidin otoimmdin hastaliklari, bir selenyum eksikligine bagh
olabilir.

Selen ayrica dider organlardaki hormon salgilamasini dizenlemektedir (6rnegin pankreas ve bdbrekistu bezler gibi):
tansiyona ve kan sekeri seviyesine etkisi de buradan gelmektedir. Selenyum ayrica vicutta tiiketiimis Co Q10'nun geri
doénusimunid de mimkin kilmaktadir. (Cesitli antioksidanlar zaten karmasik bir sekilde birbirine baghdir, karsihkli
rejeneerasyonda dahil.)

Cinko da esasli bir iz elementidir.

300'den fazla enzimde etkin bir bilesendir. Bunlarin gogu, hiicre yenilemesine ve genom olusumuna katkida
bulunmaktadir. Cinko, gok yénli bir sekilde karbonhidratlarin, proteinlerin ve yaglarin metabolizmasina dahildir. Ozellikle
de proteinlerin sentezinde gorev Ustlenmektedir. Bunlardan da enzimler, tagima proteinleri (hemoglobin gibi), hormonlar,
norotransmitterler ve diger kimyasal haberciler olusturulmaktadir.
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Kemik olusumunda (K vitamini ile birlikte), deride ve bag dokusunda kolajen uretiminde yardimci olmaktadir ve digerlerin
yani sira ayrica dokuda minferit hiicrelerde daha iyi bir baglanmayi saglamaktadir. Kikirdak olusumu igin 6zellikle ginko,
B6 vitamini ve magnezyum gereklidir. Derinin, saglarin ve tirnaklarin metabolizmasinda 6zel bir dizenleyici isleve sahiptir.
Cinkonun varligi, saglarin kalinhdini ve saglamhgini belirlemektedir.

Yaralarin iyilegmesi de yeterli bir ¢cinko beslemesine baghdir.

Etkinliginin 6zel bir unsuru da hormon Uretimdeki roltdur: tiroit, bliyiime ve cinsel hormonlar ve ayrica instlin ve onun
karsiti olan pankreastaki glukagon. Burada 6zellikle instlinin depolanmasi ve disaatimi ve onun kandaki tasimasinda bir
gorevi Ustlenmektedir. Cinko bdylece halihazirda viicut hiicrelerin olusan insiline karsi direnci engellemede dnemli bir
faktordir (diyabet dnleme).

Cinko ayrica dogrudan erkeklerin ve kadinlarin uiretkenliklerini, iktidarlarini ve libidolarini/ arzularini
etkilemektedir.

Bagisiklik sistemindeki rolii merkezidir. Viicudun enfeksiyona karsi zayifligi blyuk bir oranla ginko beslemesine baghdir.
Cunki neredeyse tim savunma hicreleri, aktiviteleri icin ¢inkoya ihtiyag duymaktadirlar. Cinko, ¢cok yonli bir sekilde ayrica
sinir sistemini ve bdylece zihinsel fitnesi de etkilemektedir. Belirli kimyasal habercilerin sentezi, sinapslardaki reseptdrlerin
diizenlenmeleri (sinir hiicrelerinin baglanti noktalari) ve ayrica noral yapilarin korunmasi ve zararli protein yapilarin ayrisimi
da sadece ¢inko iceren enzimlerin etkisi altinda gergceklesmektedir. Onlarin aktivitelerin Snemli bir kismi da detoksdur (agir
metaller, amonyak, alkol).

Cinko 6rnegin retinay! korudugu goézde de glicli bir antioksidandir. A vitamini ile birlikte koti 151k ortamlarina uyumda
onemli bir rol oynamaktadir (karanlija adaptasyon). Kanda da yiksek ¢inko degerleri bulunmaktadir. Burada, asit baz
oraninin dengesini korumayi saglayan bir faktordir.

D-Ribose, basitce olusturulan sekerdir.

Bu, ATP'nin olusturuldugu temel maddedir. Bu, belirtildigi gibi olusturulan hicre enerjisinin depolama seklini teskil
etmektedir. Sadece daima yeterince ribose deposu mevcut oldugunda, serbest kalan enerji, ATP seklinde baglanabilir.

Ezan cgigegi yagi, yiiksek degerli bir bitki yagidir ve ezan gigeginin (Oenethera biennis) tohumlarindan elde edilir.

Yiksek bir coklu doymamis yag asitleri oranina sahiptir ve alerjilere ve iltihaplara karsi 6nleyicidir. Viicut tarafindan
digerlerin yani sira hlcre zarlari ve hormonlar gibi yagli dokularin olusumu i¢in degerlendirilmektedir.

Co Q10 Magic Power'e ezan gicegi yaginin eklenmesinin bir diger nedeni var:

Kendisi, (bir emdlsiyon seklinde), tekripteki diger yagda ¢oziilen bilesenler (E, D3, K1 ve K2 ile ana etken madde koenzim
Q10) ile birlesir. Bu, sindirim sisteminde daha iyi bir alimi ya da hizlandiriimis bir badirsak gegisini mimkun kilmaktadir.
Bu, kendini ayrica kanda yiikselmis 6lgulebilirlik/ mevcudiyet seklinde gdstermektedir.

Ancak munferit vicut hicreleri tarafindan tam ve sorunsuz alim da belirleyicidir. Clinkl hiicrenin zarlari ve organelleri
(mitokondrilerde de odlugu gibi), iclerine doymamis yag asitleri ne kadar nifuz ederse o kadar fazla agilirlar. Bunlarla bagl
olan maddeler hizli bir sekilde direngle karsilasmadan gegcislerini saglarlar. Ezan cicegi yad: da iste tam bunu
saglamaktadir.

Stevia, dogal bir tatlandiricidir.
Stevia rebaudiana bitkisinin yapraklarindan elde edilir. Stevia, sakkarozdan seker kamigi, seker pancari) 300 kat daha
tatlidir. Ayni zamanda kalorisizdir. Tatlandirici olarak onayli olan ¢ok sayida kimyasal maddelerin aksine uygulamasinda

herhangi saglik riskleri bilinmemektedir.

Koenzim Q10 Magic Power®, suni aromalar, koruyucu ve renklendirici maddeler icermemektedir.


http://www.q10magicpower.de/
http://www.q10magicpower.de/

YUKSEK DOZAJLI

420mg CO Q10 20mg NADH Q1
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v' Tum Urtinler, Almanya'da en yiiksek kalitede uretilmektedir.
v' Q10 Magic POWER® ayrica sertifikalidir ve tim Urinler igin malzemelerinin
sakincasizligina iligkin ilgili bilirkisi raporlari dizenlenmistir.

v Kullanilan ham maddeler, GMO uyarinca mikrobiyolojik olarak kontrol edilmistir.

®
a Uriinimuizii, eczaneden de temin edebilirsiniz 4 Q10 MAGIC NWER
Gida takviyesi: PZN-No. 12740676 =) Q'CELLPOWER®
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© Copyright LoLaFe Ltd. Tum haklar ve 6zellikle yabanci dillere geviriler saklidir. Bu brostiriin hicbir pargasi, fikir sahibinin yazili izni olmadan higbir
sekilde — fotokopiler, mikrofilm veya dider bir ydntem ile — codaltilamaz veya &zellikle bilgi islem makineleri olmak lGizere makinelerde kullanilan bir
dile aktarilamaz veya gevrilemez.
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