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NAS PROIZVOD Q10 MAGIC POWER® Q-CELLPOWER® SE NALAZI NA POPISU KOLNER
LISTE® www.koelnerliste.com

Kolner Liste® objavljuje proizvode, koji su ispitani na anaboli¢ke steroide i stimulanse u jednom vodecih laboratorija u

svijetu za NEM-analizu supstanci za doping.
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Q10 MAGIC POWER®
Q-CELLPOWER®

Q10 & Q1 POTREBA

Pored smanjene proizvodnje Q10 &Q1 u tijelu od 20. godine zZivota, do sada su u medicini poznata sljede¢a
oboljenja vezana uz pomanjkanje Q10 & Q1:

e koronarna sréana bolest, angina pectoris

¢ slabost srca (Sto je visi stadij, to je izrazeniji manjak)

e oboljenja srca i krvozilnog sustava

o ateroskleroza / otvrdnuce arterija kamencem

¢ kroni¢na iscrpljenost (astma, kroni€no opstruktivni bronhitis)

¢ kroni¢ne plu¢ne bolesti (astma, kroni€no opstruktivni bronhitis)
e prekomjerna tjelesna tezina, poviSena masnoca (pretilost)

¢ dijabetes mellitus (posebno s polineuropatijom)

e oboljenja jetre s ograni¢enom sposobnoscu sinteze

e Parkinsonova bolest (Sto je teZe oboljenje, to je manje Q10), slabost misi¢a
e Alzheimerova bolest

e tinitus (ovdje su potvrdene posebno niske razine Q10)

e migrena, glavobolja

o tumorska oboljenja, rak, kemoterapija

¢ hiperkolesteremija (posebno ako je vrSena terapija sa statinima)
e oStecenje mitohondrija

e oboljenja zubnog mesa, paradontoza

e koZna oboljenja

¢ ocne bolesti (npr. katarakta)

e reumatoidni artritis

¢ kronicni pusaci

) Q10 MAGIC POWER®
f= Q-CELLPOWER®

Poznajete li ova oboljenja?

e rak (tumorske bolesti)

e mozdani udar

e Parkinsonova bolest

¢ slabost srca (takoder koronarne bolesti srca)
e poremecaji/slabost rada mozga
e multipla skleroza (MS)

o dijabetes

e oslabljen imunitet

¢ slabost misi¢a (miopatija)

e osteoporoza

e problemi s krvnim tlakom

e poviSena razina kolesterola

¢ reumati¢na oboljenja

smanjena plodnost muskarca
migrena i tinitus

kroni¢na iscrpljenost (Burnout sindrom)
kroni¢ne pluc¢ne bolesti

(astma, bronhitis)

pretilost (povis§ena masnoéa)
oboljenja jetre

slabost vida

Problemi sa zubnim mesom
kozna oboljenja

psihic¢ki stres (depresije)

DNK ostecéenja

ostalo npr. o$tec¢eni ziv€ani sustav

¢ spolna slabost/sposobnost
o (losa stimulacija muskarac/zena)

U okviru prevencije Q10 posebno sluzi kod degenerativnih sréanih oboljenja kao npr. insuficijenciji srca kod osoba srednje
i visoke Zivotne dobi, pri €emu novija istrazivanja potvrduju da je razina Q10 u tkivu pretilih osoba (s prekomjernom tezinom)
izri¢ito umanjena — u usporedbi s osobama normalne tjelesne tezine.

Uspostavljanjem zadovoljavaju¢e razine Q10, koja u zdravom stanju u krvi iznosi izmedu 1.5 do 2,0 mg/ml, povec¢ana
potreba se moZe pokriti s Q10 Magic Power®, §to se zatim pozitivno odrazava na stanje oboljenja i sprijeava daljnji razvoj
bolesti tj. djeluje preventivno. Stetne posljedice uno$enja Q10 & Q1 (8ak i kod slugajnog predoziranja) nisu za o&ekivati,
osobito jer nisu poznatne nuspojave. Aktivator mozdanih stanica — Znanstveno dokazana bioraspolozivost.

Iskra za energiju i sposobnost, kroz studije potvrden pocéetak djelovanja unutar 30
minuta!

Pored smanjenja udjela Q10 uvjetovanim starenjem, jaka opterecenja mogu izazvati manjak Q10 & Q1, te dovesti do
potrebe za dodatkom prehrani.

Takva opterecenja su:

e izrazeni psihicki stres (obitelj, posao)

¢ ekstremni tjelesni napori (sportasi, tezak fizi¢ki rad)

¢ nezdrav nacin zivota (puSenje, alkohol)

¢ kroni¢na oboljenja (dijabetes, reumatoidni artritis, slabost srca)

e cerebralni gubitak funkcije (npr. sindrom demencije, Alzheimerova bolest)

Dodatno je zbog dobre rezorpcije Q10 Magic Power® preparata, njegovo koristenje posebno indicirano kod osoba koje imaju
oboljenja zubnog mesa. Pritom se aktiviranjem procesa bogatim energije moze potaknuti iscjeljenje sluznice usne Supljine,
te se terapirati lokalna upalna reakcija na licu mjesta.

Kao ve¢ prilikom sustavog apsorbiranja Q10 u krvotok, upijanje stanica sluznice usne Supljine se pove¢ava dodavanjem
ulja no¢urka s vitaminom E.

Iz ovoga proizlazi da za razliku od ostalih Q10 preparata, Q10 Magic Power® kona¢no na raspolaganje stavlja dodatak

prehrani, koji takoder posjeduje potvrdenu bioraspolozivost. Ova jasna prednost je za korisnika utoliko povoljna, jer se
putem aktiviranja mitohondrija pokre¢u procesi samoiscjeljenja stanica.
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VISOKO DOZIRANO
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STO SE DOGADPA KADA STANICA IZGUBI SVOJU DINAMIKU? KADA
NESTANE ENERGIJE?

NISTA DOBRO: GUBI SE KVALITETA ZIVOTA. ALI S PREPARATOM Q10
MAGIC POWER® CE SVE BITI BOLJE.

Kada pojedine stanice nemaju dovoljno energije na raspolaganju, tada i sustav stanica, nas organizam, radi minimalno.
Brojne zadace viSe ne moze ispuniti ili to nedovoljno Cini.

Nijedna stanica se ne mozZe osloniti na druge, kada se sve nalaze u izvanrednom stanju. Gubi se Zivotni ritam.

Potrebno je intervenirati prije nego $to dode do ozbiljnih oSte¢enja. Kako ponovno usmijeriti sustav? Pruzajuci pojedinim
stanicama vise energije.

Q10 Magic Power® dovodi sve stanice na novu energetsku razinu. Sustav dobiva azuriranje koje mu je ve¢ dugo
potrebno.

STO SE DOGADA KADA SVI RADE ZAJEDNO? TADA JE

CIJELI SUSTAV ISCJELJEN.

DODATCI PREHRANI POMAZU SAMO KADA AKTIVNA TVAR DOSEGNE
SVOJ CILJ!

Q10 MAGIC POWER® OVO MOZE JAMCITI U DVOSTRUKOM POGLEDU:
1. Visok udio aktivnih tvari:

Co Q10 je u prirodnom obliku naranéaste boje. Sto je jaga naran&asta boja, to je vise
substance u doti€nom preparatu.

Kod Q10 Magic Power® preparata je to vidljivo: Obratite paznju na boju!
2. Oblik doziranja

Njegov oblik doziranja je specijalno prilagoden optimalnoj apsorpciji u ljudskom organizmu.

Q10 & Q1 bioraspolozivost u Q10 MagicPower® Q-Cellpower®

Lolafe Ltd. (Q10 Magic Power®) je pomocu vlastito razvijenog postupka uspio povecati inace uobicajeni postotak resorpcije

1,4

Q10 & Q1 razina plazme (mg/L)

prije 7 dana 14 dana

Q10 sa > 5 % na > 40 %. (Takoder i vitamini D i E koji se otapaju u masnoci, pokazuju potvrdeno viSu rezorpciju.)
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RAZINA Q10

Pojacana tjelesno-mentalna produktivnost, povecanje starosne dobi ili bolesti umanjuju razinu Q10 u krvi i u organima.
Ponovnim uspostavljanjem zdrave razine Q10, koja iznosi izmedu 1,5 i 2,0mg/ml u krvi (vidi tablicu dolje), tjelesna kondicija
se moze znatno poboljSati.

Energija je vje€ita radost

Prilikom stresa i/ili starenjem uvjetovanih stanja iscrpljenosti ili manjkom mikronutrijenata, tijelu je potrebna dodatna
podrSka. Upravo tada je nuzna dodatna energija i brzo jacanje energetskog metabolizma. Stanica je sastavni dio tijela,
sjediSte Zivota. Sve njezine funkcije su vezane uz dostatnu opskrbu energijom. Ovo se dogada biokemijskimm procesima
koji se odvijaju u mitohondrijima, centralama stanice.

Medicinske i znanstvene studije su potvrdile, da su za dobivanje energije prijeko potrebni koenzimi Q10 i Q1 (NADH). S
Q10 pokrivate potrebe svog energetskog sustava i time si osiguravate zdrav i sretan Zivot.

Prosjeéno srednja Q10 razina /

Tjelesna kondicija Q10 razina u mg/ml - OCH@ SIERT ;‘3&‘% §
Zdrava razina Q10 1,51 9 I;!M! » 010 20mg NADH 1 e B
Koronarna sréana oboljenja 0,60 =4 / @ g
Angina pectoris 0,55 @ | 8 |
Visok krvni tiak 0,64 8 % %
Insuficijencija srca (stadij IV) 0,28 ! «
Umijetna ishrana 0,35 =

Alergije razliCitih vrsta 0,65 * 52

Bolest pohranjivanja glikogena 0,35 0=

Kron. pluéne bolesti 0,33 D

Kron. stanja iscrpljenosti 0,48 @
Poja¢ana funkcija Stitnjace 0,50

Kron. Stres (psih./fizicki) 0,40

Pretilost 0,45 ?
Parkinsonova bolest (stadij II) 0,54 z
Parkinsonova bolest (stadij I1I) 0,35 E )
Multipla skleroza (MS) 0,42 0 ;
Talasemija 0,12

Tinitus 0,26

Rak 0,45

SIDA 0,48

Dijabetes 0,40

Natjecateljski sportasi 0,60

) Q10 MAGIC POWER®
f= Q-CELLPOWER®

Q10 MAGIC POWER®STUDIJA

U jednom istrazivanju je kod 18 ispitanika (osobe izloZene testiranju), razliite starosne dobi, mjerena razina Q10 u perifernoj
krvi (krvne stanice u krvnim Zilama) unutar pet tjedana prije i nakon uzimanja Q10 Magic Power® Q-Cellpower® preparata.
Ispitanici su pet tiedana dobivali jednu bocicu od 25ml Q10 Magic Power® Q-Cellpower® preparata dnevno s 420mg Q10 i
Q1 NADH.

Iz rezultata istrazivanja s 18 ispitanika prije i nakon uzimanja Q10 je uocljivo, da skoro svi imaju prenisku razinu Q10 kao
polaznu vrijednost.

Uzrok: Nasa preradena hrana, koja je usmjerena samo na koli€inu i kojoj nedostaju vazni vitamini i elementi u tragovima, a
naravno i Q10.

Nakon petotjednog unosa potvrden je vrlo znacajan porast Q10 u krvi (Wilcoxonov test) (vidi sliku).

Q10 Magic Power® Q-Cellpower® posjeduje dobru do vrlo dobru osobinu prodiranja kroz stijenku crijeva koja je prekrivena
vodenim slojem, a ovo djelovanje se kod vecine drugih Q10 formula ne moze dokazati, jer kod njih samo 3% unesene
koli¢ine moze biti apsorbirano u krvi.

Subjektivno su tri Cetvrtine ispitanika izvjeStavali o brzem opravku nakon tréanja 10 km.

Ucinak koji se jednostavno moze objasniti raspolozivo$¢u Q10 u organelama misi¢nih stanica, mitohondrijima.

Jer se tako pojacano stvara esencijalni nositelj energije ATP (adenosintrifosfat), koji je zatim na raspolaganju za ponovnu
ucinkovitost.

Q10-vrijednosti plazme prije i nakon 5 Q10 razina prije i nakon 5 tjedana

Q10razina Q10razinau  Star Visina Tjelesna

. . . . a
5 tjedana uzimanja Q10 Magic Power®® preparata umg/mina mg/mlnakon5 osna (cm) teZina

(n = 18, srednja vrijednost +/- standardno pocetku jedana dob (kg)
odstupanie) 0,87 226 | 27 179 84
25 _ pe o 0,47 276 | 34 175 70
0.001 0,65 1,86 | 30 180 84
0,51 1,09 | 28 186 79
0,71 21 32 172 68
2.0 -1 0,81 18] 38| 175 69
0,77 1,3| 42 178 73
0,69 1,66 | 22 180 69
1.5 . 0,84 1,71 18 182 68
nakon 8 iedans 0,87 118 42| 175 77
uzimanja ’ ’

Q10 Magic 0,66 1,69 | 45 178 78
10 Power®®preparata 0,78 1 32 176 71
0,81 1,34 | 33 181 74
0,59 1,01 37 183 76
05 0,66 1,32 39 177 73
0,71 1,57 | 40 174 69
0,53 1,44 | 25 169 67
0,66 1,32 33 168 65

00— Podatci 18 ispitanika prije i nakon uzimanja Q10 Magic

prije uzimanja nakon uzimanja Power®® emulzije za pice, po danu 25ml (vremensko
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KOENZIM Q10 MAGIC POWER®

LZNACAJAN NAPREDAK U BIOMEDICINI* Jedinstveni (patentirani)

koenzim Q10 Magic Power®

Stanica je sjediste zivota.
Sve njezine funkcije su vezane uz dostatnu opskrbu energijom.

Koji elementi su odgovorni za optimalnu opskrbu energijom? Nas recept
je odgovor na ovo pitanje.

Jer na jedinstven nacin ujedinjuje sve bitne faktore, koji su potrebni u stanici za dobivanje energije. Uz to je raspoloziv u
obliku koji tijelo moZe apsorbirati brzo i u€inkovito. Time je uvijek kada je potrebno, dovoljno energije na raspolaganju.

To su prije svega su dvije kljuéne substance, koje se medusobno nadopunjavaju — i €ija kombinacija (u dovoljnoj koli¢ini)
ne postoji u nekom drugom preparatu.

To su koenzim Q10 i NADH (takoder zvan koenzim Q1)
Dakle — $to je potrebno organizmu? To su: Voda, kisik i hrana.

Na razini stanice se iz toga proizvode sastavni dijelovi tijela i potrebna energija. Zadnje se dogada u mitohondrijima,
,centralama” stanice.

Ovdje izvanrednu ulogu igraju koenzim Q10 i NADH: oni su iskre, koje startaju motor.

Pritom se sve &ini vrlo jednostavno: oba se sintetiziraju od strane Zivih stanica i stoga su prisutni svugdje u hrani (dakle, u
namirnicama zivotinjskog i biljnog porijekla). Isto vrijedi za tvari od kojih se proizvode.

Stoga ih ljudski oragnizam i sam moze proizvesti.

Samo, da li se to uvijek dogada u dovoljnoj mjeri?
U normalnom slucaju se potreba organizma moze pokriti uravnotezenom prehranom. Ova izjava je ispravna, ali ostaje
teoretska, kada se ponuda (uobi¢ajena prehrana) usporedi s potraznjom (potrebe naseg energetskog sustava modernim
nacinom zivota, uklju€ujuéi stres i zagadenje okolisa).

Kada je opskrba mikronutrijentima - dakle ukljuCujuéi razne vitamine i elemente u tragovima — kao Sto je ucestalo,
nedovoljna, potrebno ih je dodati.

Kod koenzima Q10, koli¢ine unesene normanom prehranom iznose 2-3 mg/ dan. Ovo nije dostatno za nadoknadivanje
postojeceg manjka.

Manjak medutim vrlo brzo vodi do slabljenja funkcijskih sposobnosti organa. Kod NADH je stopa koli¢ine koja je unesena
hranom ¢ak jos$ niza. (Unistavanje kuhanjem i zelu¢anom kiselinom prilikom probavljanja.)

) 010 MAGIC POWER®
=  Q-CELLPOWER®

Ovo je osobito vazno za:

e trudnice

o dojilje

e o0sobe s tjelesnim opterec¢enjem (bolest, oporavak)

¢ natjecateljski sportasi i (u danasnje vrijeme takoder: mentalni) radnici

e osobe pod stresom

e strogi vegetarijanci (namirnice Zivotinjskog porijekla sadrze viSe koenzima Q10 i NADH od biljnih)
¢ pacijenti koji moraju dugoro€no uzimati lijekove

o pusaci, osobe koje konzumiraju alkohol

o (starije) pothranjene osobe i s manjkom vitamina

Drugacije receno - preventivha nadopuna prehrani je posebno vazna za dvije skupine:

Prva skupina obuhvaéa sve ljude koji su izlozeni posebnim optereéenjima. Ovo mogu biti tielesna i mentalna opterecenja,
psihicki stres i bolest. Takoder pojava Stetnih tvari utjecajima okolisa ili procesima metabolizma (npr. manjkom kisika.) Time
su ugrozene strukture stanice u svom postojanju i funkcionalnosti. (Posljedice su bolest i prijevremeno starenje.)

Druga grupa obuhvaca sve osobe koje u starosti Zele o€uvati odredenu vitalnost i izbjeci pojave potroSenosti. Poveéanjem
starosne dobi ne samo da slabi prirodna proizvodnja koenzima Q10 i NADH — takoder se znatno usporava obnova stanica.

Posljedi¢no, stanice moraju sve dulje obavljati svoje duznosti sa sve manje Q10 i NADH. (Takoder se smanjuje broj
mitohondrija.) S ovim procesom uvjetovanim starosnom dobi moze se suociti unosom jedinstvenog preparata Co Q10 Magic
Power®.

Poseban problem se javlja kod pacijenata s hiperkolesterolemijom (= poviSena razina kolesterola u krvi). Mnogi od
njih u svrhu terapije uzimaju statine, skupinu sredstava za snizavanje kolesterola. Medutim, sinteza Q10 i kolesterola u tijelu
je — osim zadnjih koraka — potpuno identi¢na.

Stoga smanjena proizvodnja kolesterola uzrokovana statinima, uvijek povlaci i manjak Q10. Vjerojatno se neke od brojnih
nuspojava uzimanja statina mogu objasniti manjkom Q10 i sprijeciti unosom koenzima Q10.

Ipak u Japanu vec postoje preparati koji kombinirano sadrze statine i Q10. Upravo jer kod vecine sr€anih bolesti nerijetko
postoji manjak Co Q10, uzimanje koenzima Q10 Magic Power® s njegovim znanstveno patentiranim nac¢inom djelovanja,
se utoliko viSe preporucuje kod svih pacijenata s koronarnim bolestima, slabo3¢u srca i onima na terapiji sa statinama.

Ovaj oblik dodatka prehrani osigurava pokrivanje postojece potrebe, prije svega za vrijeme tjelesnih opterecenja i upravo
kod pacijenata nakon mozdanog ili sréanog udara. Posebno se preporuéuje za sprijeCavanje sréanih oboljenja kao npr.
insuficijencije srca kod osoba srednje zivotne dobi.

Najnovije studije potvrduju i Cinjenicu, da je razina Q10 u tkivu osoba s prekomjernom tjelesnom tezinom — u usporedbi s
osobama normalne teZine — nizi.

Prije nego $to po¢nemo analizirati formulu, njezine sastavne dijelove i njihovo medusobno djelovanje, predstavit ¢emo jos
jednu opéu karakteristiku:

Ono $to koenzim Q10, NADH i ostali vitamini i elementi u tragovima zajedno postizu, nije samo poticanje povecane
proizvodnije energije. Stovige, oni takoder &tite stanicu i njezine strukture.

Kao Sto primjena koezima Q10 zasluzuje posebno isticanje na podrucju funkcije srca, to isto vrijedi za NADH u odnosu na
razli¢ite aspekte Ziv€anog sustava. NADH je takoder vazan za nasu intelektualanu sposobnost i zdravlje. Uz to ima posebno
znacenje prilikom zastite jetre koja nosi najvedi teret svih procesa detoksikacije u tijelu.
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Sastav nase formule:
1. Koenzim Q10 (Ubiquinon)
Koenzim Q10 igra, kao Sto je spomenuto, klju¢nu ulogu prilikom dobivanja energije.

Da bi se ovo moglo razumijeti, potrebno je najprije pojasniti, $to je uopce koenzim. U kompleksnim procesima ,kemijske
tvornice” tijela, koenzimi su posvuda prisutni. Oni podrzavaju enzime tj. tvari koje aktiviraju i vode kemijske procese. To &ine
na nacin da viSestruko povecavaju brzinu i u€inkovitost.

To se odnosi i na koenzim Q10 koji regulira lan€anu reakciju procesa u mitohondrijima pod nazivom ,unutarnje disanje”.
(Radi se o prenoSenju elektrona koji stvaraju elektricni naboj.) Ovaj zatim dovodi do proizvodnje ATP spoja bogatim
energijom.

Ovo je na neki nacin valuta u kojoj se polazu energetski depoziti u stanici. Koenzim Q10 sudjeluje u skoro svim procesima
organskog dobijanja energije. 95 % ukupne energije tijela postaje raspolozivo tek djelovanjem Co Q10.

Co Q10 takoder obavlja druge vazne funkcije. Prije svega je takoder (moc¢ni) antioksidans. To znaci da stanicu $titi od
ostecenja kemijski agresivnih spojeva kisika. Ovi takozvani ,slobodni radikali” izvana dospijevaju u tijelo u obliku stranih
tvari, ali takoder nastaju kao nusproizvodi brojnih procesa metabolizma.

Svojim antioksidativnim i vitalizirajuéim djelovanjem, Co Q10 sprije€ava nastajanje upala i drugih rizicnih faktora
degenerativnih oboljenja. Tako poveceva sagorijevanje masnoca, sprijeCava Stetnu oksidaciju LDL-kolesterola i pozitivho
utje€e na razinu Secera u krvi. Time se posebno S§tite strukture stanica srca, Zivaca, krvnih Zila i miSica.

Koenzim Q10 je substanca sli€na vitaminu, koja je u manjim koli¢inama sadrzana u mnogim namirnicama (prije svega
zZivotinjskog porijekla) i takoder ju proizvodi i samo tijelo.

Medutim kod mnogih osoba, izmjerene razine Q10 u krvi €esto pokazuju razinu ispod normativne vrijednosti od 0,8
mikromol/l. (Najbolja vrijednost bi bila > 1,2 mikromol/l.)

Ako potreba prekoracuje aktualnu opskrbu, npr. u tijeku bolesti, regeneracije ili poslovnih i sportskih napora, tijelu je
potrebna dodatna podrska. | kod zdravih osoba lako dolazi do manjka. Povecanjem starosne dobi smanjuje se proizvodnja
u vlastitom tijelu i ponuda iz prirodne hrane nije dostatna.

Svi organi, sva tkiva trebaju Co Q10. Oni s najve¢om potrebom za Co Q10 su srce i mozak. Time ¢e opskrba umanjena za
5-10% vec¢ imati za posljedicu poremecaje u funkciji srca. Situacija se pogorSava, kao Sto je ve¢ spomenuto uzimanjem
statina (skupina sredstava za blokiranje kolesterola), koji potpuno obustavljaju vlastitu proizvodnju Co Q10 u tijelu.

Odgovarajuce vrijedi za mozak tj. naSu mentalnu sposobnost. Razmisljanje, pamcenje i konzentracija su funkcije koje
uvjetuju visoku energetsku opskrbu Ziv€anih stanica.

2. NADH (Nicotinamid-Adenin-Dinukleotid)

se takoder naziva koenzim Q 1.

On je daljnji odlu€ujuci faktor za dobivanje energije u stanici. To¢no re¢eno, on je ukljuen prije koenzima Q10, jer upravlja
kemijskim procesima neposredno prije ,unutarnjeg disanja”.

Na naki nacin mu je ¢ak nadreden. Stoga jer potroSeni Co Q10 mozZe ponovno regenerirati. Prije svega, on koenzimu Q10
omogucava potreban kemijski oblik u kojem ovaj tek onda mozZe ispravno djelovati. Inage nije antioksidans, vec¢ je naprotiv
sam $tetno oksidiraju¢a tvar. (Vaznost kombiniranja i izbora ispravnog oblika Co Q10!)
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NADH usto obavlja vazne zadatke pri reguliranju i zastiti struktura stanice. Ovo posebno vrijedi za popravak oSte¢enog
genetskog materijala, DNS. (Time se sprijeCavaju potencijalno opasni procesi degeneracije stanica: prevencija raka.) NADH
je najjaci antioksidans unutar stanice. Time doprinosi sprijeCavanju nastajanja mnogih kroni¢nih degenerativnih oboljenja
(npr. reumati¢nog artritisa, ateroskleroze).

Osim toga, NADH takoder sudjeluje u detoksikaciji. On regenerira sunstancu L-glutation, bitni sastavni dio za najvazniji od
svih detoksikacijskih enzima. (Izmedu ostalog se §titi i sam organ za detoksikaciju, jetra od oSte¢enja kao npr. prilikom
konzumiranja alkohola.)

Kako Co Q10, tako je i NADH prisutan u prirodnoj hrani, pritom viSe u onoj Zivotinjskog nego u onoj biljnog porijekla. Ali i

mikrograma, mozdanim stanicama 50 mikrograma. Povec¢ana ponuda NADH bi dakle trebala dovesti i do znatnog povec¢anja
ATP tj. energije.

Prema ocekivanju, eksperimentalno istrazivanje na Univerzitetu Freiburg (Grothwohl et al., 20009) koje je
provedeno na natjecateljskim sportasima, pokazalo je sljedece:

e manju potrodnju kisika i bolju opskrbu kisikom
o Visok kapacitet vitalnosti

¢ viSe miSi¢ne energije i

e oStroumnost,

o skraéeno vrijeme reakcije,

Posebnu ulogu NADH uz to igra pri proizvodnji transmitera/neurotransmitera dopamina, serotonina, adrenalina,
noradrenalina i melatonina. Sve ovo je bitno za naSu aktivaciju i budnost kao i obrnuto za opustanje i spavanje. Uz to
pozitivho utje€u na razmisljanje i paméenje. Time primjena NADH pooljSava koncentraciju, brzo razmisljanje i dugoro¢no
povecanje sposobnosti mozga.

Na kraju, ali jednako vazno je poboljSanje emocionalnog stanja: zZivotna radost i libido / spolna Zelja se pojacavaju. Dopamin
se s razlogom naziva ,hormon srec¢e”. On je transmiter sustava vlastitog nagradivanja u mozgu.

Daljnje vazne funkcije NADH su reguliranje Secera u krvi, smanjivanje razine ukupnog kolesterola i posebice njegove LDL-
frakcije, poticanje obrane imuniteta i pojacavanje proizvodnje transmitera NO (duSikov oksid) u krvnim Zilama, Sto zatim
dovodi do bolje cirkulacije krvi.

3. Daljnji vazni faktori dobijanja energije su takoder B-vitamini. (Osim toga,
oni takoder ucestvuju u proizvodnji koenzima Q10.)

Ukratko o ,vitaminima” opcenito. Oni su 1911. godine od strane svog pronalaza¢a Funka definirane kao substance koje
organizam ne moze sam proizvesti (medutim postoje iznimke). Istovremeno su potrebne za brojne procese - ve¢inom kao
sastavni dio koenzima.

Njegova prvobitna sposobnost za sintezu je tijekom evolucije izgubljena kroz mutacije. Stoga mora biti unesen putem
prehrane. Kod nekih od njih je opskrba oteZana i posljedica je njegov manjak.

Kod B-vitamina je to potvrdeno. Ovdje u slu€aju njihovog manjka prilikom proizvodnje energije moze doci do kriticne
situacije. Nakon razlaganja hrane (masnoce, ugljikohidrate i bjelancevine) u jednostavne sastavne dijelove, u stanici se

najprije nalazi meduproizvod.

Ovaj, octena kiselina, se u sljedec¢im stupnjevima prerade moze infiltrirati i dalje obradivati pomoc¢u nekih kofaktora To su
osim B-vitamina izmedu ostalog jo$ i elementi u tragovima kao npr. Zeljezo i magnezij.

Dostup je ograni¢en kao kod grla boce.
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Vitamin B 1 (tiamin)
Vitamin B1 je jedan od faktora ove situacije prije dobivanja energije. Bez vitamina B1 sljedeci procesi se ne mogu pokrenuti.

Inace je teZiste aktivnosti vitamina B1 u metabolizmu ugljikohidrata. Time je posebno vazan na podrucju neurologije: Ziv€ane
stanice, neuroni, su u svojoj prehrani ovisni o najjednostavnijim ugljikohidratima, glukozi. Osim toga vitamin B1 sudjeluje u
izgradnji zastitnog sloja ziv€anih stanica kao u sintezi raznih neurotransmitera / transmitera.

Nadalje preuzima funkcije u metabolizmu bjelan¢evina - posebice je nuzan pri proizvodnji obrambenih stanica imuniteta.
Vitamin B 2 (riboflavin)

je jos§ vazniji za dobivanje energije stanice. (On je esencijalan faktor kod ,grla boce ” i takoder kod ,unutarnjeg disajnog
lanca”.) U disajnom lancu dva njegova derivata igraju sliénu, iako podredenu, ulogu kao i NADH.

B2 je zajedno s vitaminima B6, B9 i B12 integriran u nadzor razine homocisteina u krvi, rizi€nog faktora za nastajanje
ateroskleroze. Sluzi porastu zdravog tkiva i kao antioksidans Stiti sluznicu, kozu, Zivce i o€i (posebice od katarakte / sive
mrene). Daljnji vazni zadatci su u podrucju detoksikacije. Dodatno ima funkciju u imunitetu i vazan je prilikom izgradnje
crvenih krvnih zrnaca i proizvodnje hormona adrenalina.

Vitamin B 3 (mjeSavina kemijski srodnih tvari niacina/nikotinske kiseline i nikotinamida)

Vazan je za dobivanje energije: Aktivnost kao koenzim (situacija grla boce). Nadalje predstavlja bitan spremnik za vlastitu
proizvodnju NADH u tijelu (i jednog daljnjeg vaznog koenzima). Istovremeno posjeduje antioksidativne osobine i sastavni
je dio detoksikacijskih enzima u jetri. Druga djelovanja su:

e smanjivanje masnoce u krvi,

¢ regulacija razine Secera u krvi,

o Sirenje krvnih zila (snizavanje krvnog tlaka), te
¢ uloga u odrzavanju ravnoteze kalcija u tijelu.

Vitamin B 12 (cobolamin)

je izuzetno vazan za raspoloZzivost energije i hranjivih tvari u ukupnom matabolizmu. Neophodan je za sintezu bjeladevina
i time takoder za ispravnu proizvodnju crvenih krvnih zrnaca.

Ovo ukljuCuje izgradnju neurotransmitera / transmitera dopamina i serotonina i mijelina, zastitnog sloja ziv€anih stanica.
(Kao svi B-vitamini poti¢e zdravlje Zivaca.)

Njegova daljnja funkcija je detoksikacija homocisteina, rizinog faktora za nastajanje ateroskleroze u krvnim zilama. Osim
toga djeluje i pri snizavanju razine Secéera u krvi.

Jedan posebno bitan aspekt djelovanja vitamina B12 jo$ nije spomenut: to

je najvaznije sredstvo protiv nitrosativnog stresa. Time se misli na presretanje agresivnih dusikovih spojeva u tijelu. Ovi
nalikuju ve¢ spomenutim slobodnim radikalima kisika. Oba se medusobno pojacavaju ili se djelomi¢no povezuju u jo$
otrovnije substance. Stete na genetskom materijalu i mitohondrijima u stanici, koje iz ovoga proizaze, stvaraju korijen
mnogih kroni¢nih bolesti.

Vitamin B 6 (piridoksin)

je kao koenzim prisutan u metabolizmu ugljikohidrata, masnoca i bjelancevina. (Izgradnja mnogih sastavnih dijelova tijela:
hormoni, transmiteri, krv, koZa, vezivno tkivo, hrskavica). U¢estvuje u proizvodnji ATP-a, i nu-
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kleinskih kiselina, sastavnim dijelovima genetskog materijala/ DNS-a i RNS-a. Osim toga potie razgradnju histamina - time
djeluje protuupalno i protiv brojnih alergijskih reakcija, te sudjeluje u snizavanju razine homocisteina.

Jedan aspekt, koji je potrebno posebno naglasiti, je njegova uloga kod dijabetesa. Dostatna opskrba s vitaminom B6
sprijeCava stvaranje Secernih bjelan¢evina, koji patolo$ki mijenjaju strukturu tkiva. (Takoder i strukturu hemoglobina, koji je
odgovoran za prenoSenje kisika u krvi.)

Vitamin B 5 (pantotenska kiselina)

takoder igra odredenu ulogu u procesima dobivanja energije, ponajprije uestvuje u metabolizmu masnoéa: razgradnja i
transport, takoder izgradnja lipida/masnoca (hormoni, vitamini, odredeni sastavni dijelovi Zivaca).

Nadalje sudjeluje u sintezi aminokiselina i bjelan¢evina (npr. hemoglobina u krvi, antitijela u imunitetu i odredenih
neurotransmitera /transmitera).

Pritom najvecu korist uZivaju sluznice i koZa. Tako npr. pantotenska kiselina potvrdeno povecéava vlaznost kozZe.

4. Daljnji vazni vitamini i elementi u tragovima zaokruzuju spektar djelovanja ove formule: Vitamin E

(tokoferol/ tokotrienol)

sprijeCava oksidativno djelovanje slobodnih radikala kisika ponajprije u membranama stanica. Djeluje kao i vitamin B12 i
selen protiv toksi¢nih dusikovih spojeva. Time $§titi stanice miSi¢a i Zivaca (ukljucujuéi mozak) te usporava proces starenja.
Posebno je djelotvorno njegovo zastitno djelovanje u o€ima (makularna degeneracija, siva mrena). Zaustavlja procese
oksidacije svjetlom, posebno UV-zracenjem.

Zajedno s vitaminom C pruza antioksidativnu zastitu srca i krvnih Zila. Kao prirodno sredstvo za razrjedivanje krvi radi protiv
nastajanja tromboza (prevencija sréanog ili mozdanog udara.) Oprez prilikom uzimanja slicno djelujucih lijekova, npr.
Marcumara!

Osim toga povecéava udio kolagena u kozi i time pruza svjeziji i mladi izgled. (Zajedno s Co Q10 i vitaminom B5.) Sluzi

Takoder sprijeCava Secerenje bjelancevina i prevencija je za dijabetes. (Pobolj$ava toleranciju glukoze i osjetljivost stanica
tijela na inzulin).

Vitamin K ima 2 osnovna oblika:
Vitamin K1 (filokinon) i vitamin K2 (menakinon)

Njihovo podrucje djelovanja se uglavnom preklapa. Stoga se i govori o jednom, a ne o dva vitamina. Medutim postoje i
manije razlike, barem u teZistu njihovih aktivnosti.

Vitamin K igra glavnu ulogu prilikom zgruSavanja krvi (stoga i ovdje oprezno kod istovremenog uzimanja razrjiedivaca krvi),
te zajedno s vitaminom D regulira metabolizam kostiju. Zanimljivo je da ne djeluje samo protiv gubitka kalcija u kostima,
ve¢ istovremeno i protiv naslaga kamenca u krvnim zilama i tkivu. (Prevencija osteoporoze i oboljenja srca i krvozilnog
sustava).

Vezano uz njegov utjecaj na hormone za izgradnju kostiju, takoder smanjuje razinu Secera u krvi. Na razini gena utjeCe na
diobu stanica tj. takoder na samounistenje degenerativnih stanica. (Prevencija raka)

Blokira upale u srediSnjem Zivéanom sustavu i pomaze prilikom izgradnje membrane stanica neurona. Tek nedavno je
otkrivena njegova neophodnost kod zdravlja crijeva. Zbog brojnih spojeva izmedu crijeva i mozga, time dobiva dodatnu
funkciju u odnosu na mentalnu dobrobit.
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Vitamin D 3 (kalciferol)

Vitamin D 3 u uzem smislu zapravo nije vitamin, ve¢ ga prozvodi samo tijelo - u koZi pod utjecajem svjetlosti. Osim toga je
sadrzan u hrani zivotinjskog porijekla. (Zatim vitamin D 2 iz biljne hrane jos biva pretvoren u D 3.) Unato¢ tome, krvni nalazi
Gesto pokazuju manjak. Njegova funkcija je zapravo uloga univerzalnog hormona. Nalazi se u vecini tkiva, a njegova
usmjeravajuca funkcija je dokazana kod nebrojenih gena.

Primarno regulira razinu kalcij-fosfata i time odrzavanje sustava kostiju. Kalcij je takoder odgovoran za pobudivanje Zivaca
i miSi¢a. Stoga je vidljiva jasna povezanost izmedu koli¢ine raspolozZivog vitamina D i izmjerene snage misica. Pozitivho
utje€e na funkciju stanica srca (punjenjem njenih spremnika kalcija) i s vremenom ¢ak njezine strukture.

Opcenito vitamin D potice rast stanica u mnogim tkivima, istovremeno regulira i samouni$tenje degenerativnih stanica i
djeluje protiv njihovog Sirenja. Uz to stimulira samoprobavu razgradenih sastavnih dijelova stanica i poti¢e odgovor
imuniteta tijela. Takoder regulira njihovu prekomjernu reakciju i ublazava upale. Sve ovo je bitno na podrucju prevencije
raka.

Nadalje djeluje na raznim mjestima hormonalnog i neuronalnog upravljanja organizma. Pritom se odreduje aktualni status
aktiviranja (npr. prilikom stresa), ali i kod opustanja. Odgovarajuce djeluje pri kontroli krvnog tlaka u bubregu.
U mozgu vitamin D regulira rast neurona i ak onih stanica, koje $tite i hrane Zivce.

Selen je esencijalni element u tragovima.

Vezan je uz brojne procese obnove stanica. (Popravak DNS-a, blokiranje patoloski djeluju¢ih gena, samounistenje
degenerativnih stanica.) Time igra odlu¢uju¢u ulogu u prevenciji raka.

Stimulira sposobnost imuniteta tijela i djeluje protuupalno (upravo u suradnji s vitaminom E kod artritisa). Njegov mozda
najvazniji zadatak je detoksikcija (u kombinaciji s gore ve¢ navedenim vitaminom E i L-glutationom). Oni svi omogucéavaju
raznim enzimima da onesposobe otrovne tvari poput teSkih metala.

Ova trostruka kombinacija je osim toga vrlo ucinkovita pri suzbijanju nitrosativnog i oksidativnog
stresa (takoder kroz dusikove i kisikove radikale). Time se Stite
membrane i strukture stanice, te obloge krvnih Zila i crvena krvna zrnca.

Detoksikacija se naravno ponajprije dogada u jetri. Selen sluzi njihovoj samoobrani i time djeluje protiv razvoja ciroze.
Takoder visoke razine selena nalaze se u oku. Njegov antioksidativni potencijal prema UV-svjetlu §titi od sive mrene i
makularne degeneracije.

Visoke koncentracije se takoder nalaze u §titnjaci. Selen je sastavni dio jednog enzima, koji omogucéava pretvaranje i
aktiviranje hormona stitnjace. Tako autoimune bolesti mogu biti vezane uz manjak selena.

Selen takoder regulira ispustanje hormona u druge organe (kao npr. gusteracu i nadbubreznu Zlijezdu): iz toga proizlazi
njegov utjecaj na krvni tlak i razinu Seéera u krvi. Selen zatim omogucava recikliranje potroSenog Co Q10 u tijelu. (Razni
antioksidanti su opcenito kompleksno povezani, takoder pri obostranoj regeneraciji.)

Cink je takoder esencijalni element u tragovima.

On predstavlja aktivnu komponentu u vise od 300 razli€itih enzima. Mnogi od njih sudjeluju u obnavljanju stanica i
izgradnjii genetskog materijala. Cink je na razne nacine integriran u metabolizam ugljikohidrata, bjelan¢evina i masnoca.
Posebice sudjeluje u sintezi proteina/ bjelancevina. Iz njih se izgraduju enzimi, transportni proteini (kao hemoglobin),
hormoni, neurotransmiteri i drugi transmiteri.
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Pomaze pri izgradnji kostiju (zajedno s vitaminom K), proizvodnji kolagena u kozi i vezivhom tkivu i omoguc¢ava izmedu
ostalog i bolju povezaost pojedinih stanica u tkivu. Izgradnji hrskavice je najviSe potreban cink, vitamin B6 i magnezij. U
metabolizmu koze, kose i noktiju preuzima vrlo regulativnu funkciju. Prisutnost cinka odreduje debljinu i stabilnost kose.

Iscjeljivanje rana je takoder vezano uz dostatnu opskrbu cinkom.

Poseban aspekt njegove djelotvornosti se sastoji od njegove uloge pri proizvodnji hormona: od hormona stitnjace, rasta i
spolnih hormona, kao i inzulina i njegovog oponenta glukagona u gusteraci. Narocito djeluje prilikom pohranjivanja i
izlugivanja inzulina i njegovog transporta u krvi. Cink je vrlo bitan faktor kada je u pitanju zaustavljanje ve¢ postojece
rezistencije tjelesnih stanica na inzulin.

Cink utjece i izravno na plodnost muskaraca i zena, potenciju i libido / spolnu Zelju.

Odlu€ujuéu ulogu igra u imunitetu. Sklonost tijela infekcijama ovisi velikim dijelom od njegove opskrbe cinkom. Skoro sve
obrambene stanice za svoju aktivnost trebaju cink. Cink na razli¢ite nacine utjeCe i na ziv€ani sustav, a time i na mentalnu
sposobnost. Sinteza odredenih transmitera, regulacija receptora na sinapsama (spojevi Ziv€anih stanica), kao i zastita
neuronalnih struktura i razgradnja Stetnih struktura bjelan¢evina, dogadaju se samo pod djelovanjem enzima koji sadrze
cink. Znatni dio njihove aktivnosti je i u detoksikaciji (teSkih metala, amonijaka, alkohola).

Cink je osim toga jak antioksidans, npr. u oku, gdje prije svega Stiti mreznicu. Zajedno s vitaminom A igra vaznu ulogu kod
prilagodavanja na loSe osvjetljenje (prilagodba na tamu). | u krvi se nalaze visoke vrijednosti cinka. Ovdje je jedan od
faktora koji se brinu o odrzavanju ravnoteze izmedu kiselosti i bazi¢nosti.

D-riboza je jednostavno izgraden Secer.

To je osnovna tvar od koje se proizvodi ATP. Medutim, kao $to je spomenuto, on je oblik pohranjivanja proizvedene
energije. Samo ako je uvijek prisutna rezerva riboze, oslobodena energija se moze vezati u obliku ATP-a.

Ulje nocurka je visokokvalitetno biljno ulje, dobiveno od sjemenja no¢urka (oonethera biennis).

Sadrzi visoki udio viSestruko zasi¢enih masnih kiselina i ima antialergijsko i protuupalno djelovanje. Tijelo ga izmedu
ostalog koristi za izgradnju struktura koje sadrze masnoce kao $to su membrane stanica i hormoni.

Dodatak ulja no¢urka u Co Q 10 Magic Power medutim ima jos jedan razlog:

Povezuje se (u emulziji) s drugim komponentama formule topivim u masnoci (vitaminima E, D 3, K1 i K2 kao i sa glavnim
aktivnim sastojkom koenzimom Q10). Ovo omoguc¢ava bolju apsorpciju u probavnom sustavu tj. ubrzani prolazak crijevnog
sadrzaja. Ovo je vidljivo i pove¢anom mijerljivoS¢u/ raspolozivoScu u krvi.

Odluéujuéa je i potpuna i besprijekorna apsorpcija od strane svake pojedine stanice. Membrane stanica i njihovih organela
(kao i mitohondrija) otvaraju se jo$ vise u toj mjeri u kojoj se nezasi¢ene masne kiseline u njih ugraduju. Tvari koje su njima
povezane brzo prolaze bez otpora. Upravo ovo je zasluga nocurka.

Stevija je prirodni zasladivac.

Dobija se od listova biljke Stevia rebaudiana. Stevija je 300 puta slada od saharoze (Secer trstike ili repe). Istovremeno
uopcée nema kalorija. Za razliku od mnogih umjetnih tvari koje su dopustene kao zasladivadi, pri njezinom koristenju nema

opasnosti za zdravlje.

Coenzym Q10 Magic Power® ne sadrzi umjetne arome, konzervanse ili bojila.
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v" Svi proizvodi su radi visoke kvalitete preradeni u Njemackoj.
v Q10 Magic POWER®je dodatno certificiran te su za sve proizvode provedena stru¢na
vjeStaCenja na sigurnost sastojaka.

v' Koristene sirovine su mikrobioloski ispitane u skladu s GMO.
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