VYSOKA KONCENTRACE

420 mg CO Q10 20 mg NADH Q1
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Znate syndromy téchto onemocnéni?

¢ Rakovina (nadorova onemocnéni)
e Mrtvice

e Parkinsonova choroba

o SrdecCni slabost (také ischemicka choroba srdecni)
e Poruchy/oslabeni mozkové ¢innosti
o Skler6za multiplex

e Cukrovka

¢ Oslabeni imunitniho systému

¢ Ochablé svalstvo (myopatie)

e Osteoporéza

e Problémy s krevnim tlakem

Snizena plodnost muzi
Migréna a tinitus
Chronicka vyCerpanost (syndrom vyhofeni)
Chronicka onemocnéni plic
(astma, bronchitida)
Adiposotas (obezita)
Onemocnéni jater
Problémy se zrakem
Problémy s dasnémi

Kozni choroby

Psychicky stres (deprese)

Q10 MAGIC POWER®
Q-CELLPOWER®

POTREBA Q10 A Q1

Kromé snizovani vlastni télesné produkce koenzymii Q10 a Q1 od 20. roku zivota jsou doposud mediciné znama
nasledujici onemocnéni, ktera souviseji s deficitem Q10 a Q1:

e |schemicka choroba srde¢ni, angina pectoris

o Srdecni slabost (¢im vyssi stadium, tim vyraznéjsi nedostatek)

e Poruchy a onemocnéni krevniho obéhu

o Arterioskleréza / vapenaténi cév

e Chronicka vy€erpanost (syndrom vyhofeni, chronicky inavovy syndrom)
¢ Chronické onemocnéni plic (astma, chronicka obstruk&ni bronchitida)
¢ Nadvaha, zvySené hodnoty tuku (obezita)

e Cukrovka (pfedevsim s polyneuropatii)

¢ Onemocnéni jater s omezenym vykonem syntézy

e Alzheimerova choroba

¢ Tinitus (zde se jedna pfedevsim o nizkou hladinu Q10)

¢ Migréna, bolesti hlavy

o Nadorova onemocnéni, rakovina, chemoterapie

¢ Vysoka hladina cholesterolu (pfedevsim pfi |é¢bé statinem)
 Spatna funkce mitochondri

e Onemocnéni zubnich dasni, parodontéza

e Kozni choroby

e Oc¢ni nemoci (napf. Sedy zakal)

e Revmaticka artritida

e Chronicti kuraci

¢ ZvySena hladina cholesterolu e PoSkozena DNA

e Revmaticka onemocnéni e Jiné, napf. poruchy nervového systému
¢ Sexualni potize

e (Spatna stimulace u zen/muzu)

V ramci prevence slouzi Q10 pfedevsim v pfipadé degenerativnich srde¢nich onemocnéni, jako jsou napf. srde¢ni selhani
u lidi stfedniho a vysokého véku, pficemz posledni studie dokladaji, ze aroven Q10 ve tkani adipéznich (obéznich) osob
je v porovnani s osobami s normailni télesnou hmotnosti vyrazné nizsi.

Obnovenim dostatec¢né hladiny Q10, ktera je u zdravych jedinct v rozmezi 1,5 az 2,0 mg/ml v krvi, mGze byt pokryta
zvysena potfeba davkovanim dopliiku stravy Q10 Magic Power®, které ma potom pozitivni vliv na stav onemocnéni a
zabrani zhor$eni nemoci nebo piisobi preventivné. Skodlivé Gginky spojené s uzivanim Q10 a Q1 (i pfi pfedavkovani) neni
nutné ocekavat, zadné vedlejSi UCinky nejsou znamy. Aktivator mozkovych bunék - védecky prokazana
biodostupnost.

Roznétka energie a vykonnosti, ktera podle studii prokazatelné ucinkuje do
30 minut!

Kromé vékem podminéného poklesu hladiny Q10 mulze dojit ke vzniku vyrazného nedostatku koenzymd Q10 a Q1
nasledkem silného zatizeni, a tim i k potfebé& doplnéni vybérem vhodného doplfiku stravy.

K takovym zatézovym situacim patti:

e Vyrazny psychicky stres (rodina, povolani)

e Extrémni télesna zatéz (sportovci, tézka fyzicka prace)

¢ Nezdravy zivotni styl (koufeni, alkohol)

¢ Chronicka onemocnéni (cukrovka, revmaticka artritida, srde¢ni slabost)

e Pokles cerebralni funkce (napf. syndromy demence, Alzheimerova choroba)

Déle je z divodu dobré snasenlivosti pfipravku Q10 Magic Power® indikovano jeho pouZziti u osob s problémy s dasnémi.
Uzivanim pfipravku muze byt povzbuzen proces hojeni v dusledku aktivace energizacnich procesl v burikach sliznice
v Ustech a mUze byt pfimo na misté zajiSténa terapie zanétlivé reakce.

Jako pfi systematickém doplfhiovani Q10 do krevniho obéhu je zvySena mira pronikani do bunék sliznice v Ustech pfidanim
pupalkového oleje ve spojeni s vitaminem E.

Z vyse uvedeného Ize vyvodit, Ze narozdil od jinych preparatd s Q10 je vyrobek Q10 Magic Power® kone¢né& dostupnym

dopliikem stravy, ktery ma i prokazatelnou biodostupnost. Tato vyznamna vyhoda je pro uzivatele pfislibem vysledkd do té
miry, do jaké bude zaveden samohojivy proces bunék prostfednictvim aktivace mitochondri.



www.q10magicpower.de

VYSOKA KONCENTRACE

420 mg CO Q10 20 mg NADH Q1

2 A

CO SE STANE, KDYZ BUNKA ZTRATIi SVOU DYNAMIKU? KDYZ
DOCHAZI ENERGIE?

NIC DOBREHO: SNIZUJE SE KVALITA NASEHO vZIVOTA. B
S PRIPRAVKEM Q10 MAGIC POWER® SE ALE VSECHNO ZASE ZLEPSiI.

Kdyz jednotlivé buriky nemaiji dostatek energie, pfepina i cely systém tvoreny bufikami, na$ organismus, do usporného
rezimu. Mnohé ukoly uz dokonce neni mozné splnit vibec, nebo jen nedostate¢né.

Buriky se uz na sebe vzajemné nemohou spoléhat, pokud kazda z nich pocituje stejny nedostatek. Rytmus Zivota se
vytraci.

Drfiv, nez dojde k zavaznému selhani, je nutné zasahnout. Jakym zpUisobem je mozné systém opét aktivovat? Tim, ze
zajistime jednotlivym burikam vice energie.

Q10 Magic Power® posouva buriky na zcela novou Groveri energie. Systém obsahuje aktualizace, které jsou uz dlouho
dobu potfebné.

KDYZ BUDE VSECHNO SPOLUPRACOVAT, CO SE POTOM

STANE? TiM BUDE CELY SYSTEM VYLECEN.

Q@Q“’ MAGIC POWER®
= Q-CELLPOWER®

DOPLNKY STRAVY POMAHAJI POUZE ZA PREDPOKLADU, ZE SE
UCINNA LATKA DOSTANE PRIMO DO CIiLE!

DOPLNEK STRAVY Q10 MAGIC POWER® MUZE TUTO PODMINKU
ZARUCIT HNED DVEMA ZPUSOBY:

1. Vysoky obsah u€inné latky:

Koenzym Q10 ma ve své pfirozené formé oranzovou barvu. Cim vyraznégj$i oranzova, tim
vice je substance v pfisluSném preparatu.

V dopliiku stravy Q10 Magic Power® to vidite: Pozor na barvu!
2. Lékova forma

Lékova forma je vytvofena specialné pro optimalni vstifebani do lidského organismu.

Biodostupnost koenzymi Q10 a Q1 v pfipravku Q10 MagicPower® Q-Cellpower®

o
3
|

Q10 a Q1 - hladina plazmy

o
~
|

drive 7 dni 14 dni

Lolafe Ltd. Pripravek (Q10 Magic Power®) dokaze na zakladé nami vyvinutého postupu zvysit jinak bé&znou kvétu
vstfebavani koenzymu Q10 z> 5 % na > 40 %. (Prokazatelné vysSi resorpci vykazuji také vitaminy D a E rozpustné
v tucich.)
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HLADINA KOENZYMU Q10

V zavislosti na zvysujici se fyzické a duSevni namaze, s narGstajicim vékem nebo v disledku onemocnéni klesa hladina
koenzymu Q10 v krvi a v organech. Obnovenim zdravé hladiny koenzymu Q10, ktera je v rozsahu 1,5 az 2,0 mg/ml v Kkrvi
(viz tabulka nize) maze dojit k vyraznému zlepsSeni fyzického stavu.

Energie je vé€na radost

Pfi vyCerpani zplsobeném stresem a v dusledku véku nebo pfi deficitu mikrozivin vyzaduje télo doplrujici podporu. Pravé
v téchto situacich je nutna dalSi energie a rychlé posileni energetickée latkové vymény. Burika je stavebnim kamenem téla,
je sidlem zivota. VSechny funkce jsou spojeny s dostateénym zasobenim energii. K tomu dochazi pomoci biochemickych
procesu, které probihaji v mitochondriich, v ,elektrarnach” buriky.

Medicinské a védecké studie dokladaji, ze k ziskani energie jsou koenzymy Q10 a Q1 (NADH) neodmyslitelné. Koenzym
Q10 pokryva spotfebu energie a zajistuje zdravy a Stastny Zivot.

Primérna stredni hladina koenzymu Q10 /

Télesna konstituce Hladina koen’zylmu Q10 - OCH@ SIERT ;‘3-:‘;,‘5‘, §
Zdrava hladina koenzymu - 1,51 4 Hi ¢0 (10 20mg HADH 01  coreseest g
Koronarni srde¢ni onemocnéni 0,60 “;V @ g
Angina pectoris 0,55 @ | 8 |
Vysoky krevni tiak 0,64 8 % %
Srde¢ni selhani (stadium V) 0,28 =
Um&la vyziva 0,35 =

Alergie rlizného druhu 0,65 * ::_

Glykogenoza 0,35 =

Chronické onemocnéni plic 0,33 =

Stavy chronického vy&erpani 0,48 @
Nadmérna funkce §titné zlazy 0,50

Chronicky stres 0,40

Obezita 0,45 g
Parkinson (stadium II) 0,54 z
Parkinson (stadium II1) 0,35 Ez
Skleréza multiplex 0,42 0 ;
Talasemie 0,12

Tinnitus 0,26

Rakovina 0,45

AIDS 0,48

Cukrovka (uzivani inzulinu) 0,40

Vykonnostni sportovci 0,60

) Q10 MAGIC POWER®
f= Q-CELLPOWER®

STUDIE Q10 MAGIC POWER®

V ramci jedné studie bylo u 18 testovanych osob rdzného véku provedeno méfeni hladiny koenzymu Q10 v pribéhu péti
tydnu pred a po uZiti pripravku Q10 Magic Power® Q-Cellpower® v periferni krvi (krevni buriky v cévach). Testované osoby
dostavaly po dobu péti tydnt kazdy den lahvicku s 25 ml vyrobku Q10 Magic Power® Q-Cellpower® s obsahem 420 mg
koenzymu Q10 a Q1 NADH.

Z vysledku studie, provedené na 18 testovanych osobach pfed a po doplnéni koenzymu Q10 je patrné, ze u témér vSech
osob byla vychozi hladina koenzymu Q10 pfilis nizka.

Pfi¢ina: V nasi upravené stravé, ktera je orientovana pouze na mnozstvi, chybi dllezité vitaminy, stopové prvky a
samozrejmé také koenzym Q10.

Po péti tydnech uzivani doSlo k prokazatelné vysoce signifikantnimu nariistu obsahu koenzymu Q10 v krvi (analyza podle
Wilcoxona) (viz obr.).

Pripravek Q10 Magic Power® Q-Cellpower® ma dobré aZ velmi dobré vlastnosti souvisejici s priinikem tekutou vrstvou stény
stfeva. To je Ucinek, ktery u vétSiny jinych pfipravkd s koenzymem Q10 neni prokazatelny, protoze do krve se dostavaji
pouha 3 % z podaného mnozstvi.

Subjektivné hlasi tfi tvrtiny testovanych osob rychlejSi regeneraci po 10km béhu.

To je efekt, ktery je mozné snadno vysvétlit prinikem koenzymu Q10 do organel svalovych bunék, mitochondrii.

Tim je vytvofeno vétsi mnozstvi zakladnich nositeld energie ATP (adenosintrifosfat), které jsou potom nasledné k dispozici
pro dalSi vykonové pozadavky.

Q10 - hodnoty plasmy pred a po 5 tydnech Hladina koenzymu Q10 pred a po 5 tydnech

5 tydnU uzivani pripravku Q10 Magic Power® E;ii';;mu E;ii';;mu Veék Telesg Jrﬁ:)iigi
. . Q10 Q10 v mg/ml vyska t
(n = 18, stfedni hodnota +/- standardni odchylka) 087 26| 27 175 "84
25 _ p< - 0,47 2,76 | 34 175 70
0.001 0,65 1,86 | 30 180 84
0,51 1,09| 28 186 79
0,71 21| 32 172 68
2.0 — T 0,81 18] 38| 175 69
0,77 1,3 42 178 73
0,69 1,66 | 22 180 69
1.5 Po 5 tydnech 0,84 1,71 18 182 68
uzivani pripravku 0,87 118 | 42| 175 7
Q10 Magic Power® 0,66 1,69 | 45 178 78
1.0 0,78 1] 32 176 71
0,81 1,34| 33 181 74
I 0,59 1,01| 37| 183 76
05 0,66 1,32 39 177 73
0,71 1,57 | 40 174 69
0,53 144 | 25 169 67
0,66 1,32| 33 168 65

00 4= Udaje ziskané od 18 zkoumanych osob pfed a po uzivani

pred uzivanim po uzivani pfipravku Q10 Magic Power® v napoji, denné 25 ml (obdobi
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COENZYM Q10 MAGIC POWER®

LJKVANTOVY SKOK DO BIOMEDICINY*“ Jedineény (patentovany)

Coenzym Q10 Magic Power®

Burika je sidlem zivota.
VSechny funkce jsou spojeny s dostateCnym zasobenim energii.

Které prvky odpovidaji za optimalni zasobovani energii? Odpovédi na
tuto otazku je nase receptura.
JedineCnym zplisobem se zde spojuji vSechny dulezité faktory, které burika potfebuje k ziskani energie. Navic jsou

dostupné ve formé, kterou dokaze télo rychle a efektivné pfijmout. K dispozici je tak vzdy dostatek energie v okamziku, kdy
je potfeba.

Jedna se predevsSim o dvé kliCové substance, které se vzajemné doplriuji, a které v této kombinaci (a v dostatecném
mnozstvi) nejsou u zadného jiného preparatu.

Toto je koenzym Q10 a NADH (znamy také jako koenzym Q1)
Co vlastné organismus potiebuje? Tyto latky: Vodu, kyslik, ziviny.

Na bunééné urovni jsou z téchto latek budovany stavebni kameny téla a ziskavana potfebna energie. Energii vyrabégji
mitochondrie, obrazné Feceno ,elektrarny“ buriky.

A zde hraji koenzymy Q10 a NADH dulezitou roli: jsou jiskrou, ktera aktivuje motor.

VSechno to vypada velmi jednoduSe: oba koenzymy jsou vSemi Zivymi burikami syntetizovany a jsou proto obsaZeny ve
vSech Zivinach (takze v potravinach zivocisného i rostlinného pavodu). Totéz plati pro latky, ze kterych jsou vyrabény.

Proto je muze produkovat i vlastni lidské télo.

Probiha ale produkce vzdy v dostate€éném mnozstvi?

Za béznych okolnosti je mozné spotfebu organismu pokryt vyvazenou stravou. Toto tvrzeni je spravné, ale zustava
v teoretické roving, pokud porovname nabidku (bézna strava) s poptavkou (pozadavky nasi spotfeby energie v dusledku
moderniho zivotniho stylu véetné stresu a znecisténi Zivotniho prostfedi).

Pokud tedy je pfisun mikrozivin (tedy v€etné riznych vitamina a stopovych latek) nedostateény, jak tomu €asto byva, je
nutné tento pfisun doplnit.

V pFipadé koenzymu Q10 je mnozstvi, ziskané béznou stravou, pouhé 2-3 mg/den. To nestaci ani k udrzeni jiz stavajiciho
nedostatku.

Nedostatek potom velmi rychle vede k omezeni funkce organt. V pfipadé koenzymu NADH je mnozZstvi pfijaté stravou
dokonce jesté nizsi. (Nasledkem znehodnoceni vafenim a pusobenim Zaludecénich kyselin béhem traveni.)

) 010 MAGIC POWER®
=  Q-CELLPOWER®

To se tyka predevsim:

e Téhotné Zeny

o Kaojici matky

¢ Osoby vystavené fyzické namaze (nemoc, rekonvalescence)

e Vykonnostni sportovci a (a v sou¢asnosti pfedevsim také duSevné) téZce pracuijici osoby

¢ Stresované osoby

e Prisné vegetariani (potraviny zivo¢isného ptivodu obsahuji vice koenzymu Q10 a NADH nez potraviny rostlinného
plvodu)

o Pacienti, ktefi dlouhodobé uzivaji léky

e Kuraci, konzumenti alkoholu

o (Starsi) lidé s nedostatecnou stravou a s nedostatkem pfisunu vitamint

Jinak fec¢eno, preventivni uzivani dopliikd stravy je mimoradné dulezité pro dvé skupiny osob:

Prvni skupinu tvofi vSechny osoby, které jsou vystaveny mimoradné zatézi. Miize se jednat o fyzickou a dusSevni zatéz,
psychicky stres a nemoci. Jedna se ale také o vystaveni Skodlivym latkam v Zivotnim prostfedi nebo v dusledku procesu
latkové vymény (napfiklad pfi nedostatku kysliku). Tim dochazi k ohroZeni struktury buriky a jeji funkénosti. (Nasledkem je
onemocnéni a predasné starnuti.)

Druhou skupinu tvofi vSechny osoby, které si ve stafi chtéji zachovat urcitou vitalitu a chtéji pfedchazet degenerativnim
projeviim v dusledku starnuti. Se zvySujicim se vékem neklesa pouze pfirozena produkce koenzymu Q10 a NADH, vyrazné
se zpomaluje také obnova bunék.

Nasledné museji bunky slouzit stale déle se stale mensim mnozstvim koenzymu Q10 a NADH. (SniZuje se také pocet
mitochondrii.) Tomuto procesu, ktery je podminén starnutim, je mozné ucinné predchazet podavanim jedineéného
pfipravku Co Q10 Magic Power®.

Zvlastni problém vznika u pacienti s hypercholesterolémii (= zvySena hladina cholesterolu v krvi). Mnozi z téchto
pacientl uzivaji statiny, skupinu latek, které snizuje obsah cholesterolu. Nyni je ale vlastni télesna syntéza koenzymu Q 10
a cholesterolu (az na posledni faze) zcela identicka.

Se snizovanim tvorby cholesterolu uzivanim statin( proto souvisi t¢émér vzdy i nedostatek koenzymu Q 10. Pravdépodobné
Ize nékteré z Cetnych vedlejSich Gc¢inkd statinG vysvétlit nedostatkem koenzymu Q10 a zabranit jejich vzniku pfisunem
koenzymu Q10.

V Japonsku jiz existuji kombinované preparaty, které obsahuiji statiny a koenzym Q10. Vzhledem k tomu, Zze pravé nékteré
srdecni choroby nezfidka provazi nedostatek koenzymu Q 10, o to vice doporucujeme uzivani pfipravku Coenzym Q10
Magic Power® s védecky patentovanym Gcéinkem u vSech pacientd s koronarni srdeéni chorobou, srdeéni slabosti a
pacient(, ktefi uzivaji statiny.

Tato forma dopliiku stravy pokryva spotfebu predevsim v obdobi fyzické zatéze a pravé u pacientd po mrtvici nebo po
infarktu. Uzivani doporucujeme pfedevSim k prevenci degenerativnich onemocnéni srdce, jako je napf. srde¢ni selhani
u osob stfedniho véku.

Posledni studie dokladaji také skute¢nost, Ze hladina koenzymu Q10 ve tkani osob s nadvahou (v porovnani s osobami
s normalni hmotnosti) je nizsi.

Dfive, nez analyzujeme jednotlivé sloZky receptury a jejich vzajemnou soucinnost, uvedme jesté jednu obecnou
charakteristiku:

Koenzymy Q10, NADH a ostatni vitaminy a stopové prvky spole¢né nemaji vliv pouze na povzbuzeni energie na nejvyssi
otacky. Tyto latky také chrani bufiku a jeji struktury.

Jestlize si koenzym Q10 zaslouzi zduraznit pfedevSim vliv na funkci srdce, je nutné u koenzymu NADH zduraznit

mimoradny vliv na Fadu aspektd nervového systému. NADH je proto dllezity pro nasi dusevni vykonnost a zdravi. K tomu
ma znaény vyznam pfi ochrané jater, ktera nesou hlavni zatéz vSech procesu, v jejichZ ramci se nase télo zbavuje jed(.
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Slozeni naseho pripravku:
1. Koenzym Q10 (Ubiquinon)
Jak bylo feceno, koenzym Q10 je kliCovym prvkem pro ziskani energie.

Abychom tuto skute€nost pochopili, musime si nejdfive pfipomenout, co vlastné koenzym je. V rdmci komplikovanych

procesu v ,chemické tovarné”“ naseho téla se koenzymy vyskytuji vSude. Podporuji enzymy, tedy ty latky, které spoustéji a
fidi chemické procesy. Samy o sobé to ale délaji tak, Zze se rychlost a efektivita reakci zvySuji nékolikanasobné.

Tak se chova i koenzym Q10, ktery reguluje fetézovou reakci procesu v mitochondriich, kterou nazyvame ,vnitfni dychani®.
(Jedna se o prenos elektrond, které tvofi elektrické napéti.) To Usti ve vytvoreni energetického spojeni ATP.

To je obrazné feCeno ména, ve které jsou ukladany energetické zasoby v burice. Koenzym Q10 se podili t¢éméF na vSech
procesech organického ziskavani energie. Dostupnost 95 % veSkeré télesné energie je zajiSténa az ucinkem koenzymu
Q10.

Koenzym Q10 plni ale i dalSi dulezité funkce. Pfedevsim se jedna o (silny) antioxidant. To znamenad, Ze chrani buriky
pred poSkozenim agresivnimi chemickymi slou¢eninami kysliku. Tyto tak zvané ,volné radikaly” se dostavaji zvenci jako
cizi latky do téla, ale vnikaji i jako vedlej$i produkt celé Fady procesu latkové vymény.

Svymi antioxidacnimi a energetizujicimi UCinky zabranuje koenzym Q10 vzniku zanétd a dalSich rizikovych faktord
degenerativnich onemocnéni. ZvySuje spalovani tuku, zabrariuje Skodlivym oxidacim cholesterolu LDL a ma pozitivni vliv
na hladinu cukru v krvi. Tim jsou mimofadné chranény pfedevsim bunécné struktury srdce, nervd, cév a svalu.

Koenzym Q10 je latka podobna vitaminim, ktera je v malém mnozZstvi obsazena ve vSech potravinach (pfedevsim
zivocisného plvodu) a produkuje ji i samotné télo.

MéFeni hladiny koenzymu Q10 v krvi, provedena u fady osob prokazala, Ze tato hladina je v sou€asnosti ¢asto pod
normalem, tedy pod hodnotou 0,8 mikromold/l. (Nejlepsi hodnota by byla > 1,2 mikromold/l.)

Pokud nyni prekro&i spotfeba aktualni pfisun, napfiklad b&€hem nemoci, regenerace nebo namahy spojené s povolanim
nebo sportem, vyzaduje télo dalSi pfisun. Deficit vznikne snadno i u zdravé osoby. Se zvySujicim se vékem totiz klesa
vlastni produkce v téle a nabidka z pfirozené stravy neni dostacujici.

Koenzym Q10 potfebuji vSechny organy, vSechny tkané. Avsak ty organy, které maiji nejvétsi potfebu koenzymu Q10, jsou
srdce a mozek. PFisun nizsi o 5-10 % uz m0ze zpUsobit poruchy funkce srdce. Jak jiz bylo fe€eno, situace se Casto jesté
zhorSuje uzivanim statin( (druh latek, které potlacuji vznik cholesterolu), které snizuji vlastni produkci koenzymu Q10 v téle
na nulu.

Totéz plati o mozku, respektive nasi dusevni ¢innosti. MySleni, pamét, pozornost, to vSechno jsou funkce, které kladou
vysoké naroky na zasobovani nervovych bunék energii.

2. NADH (Nicotinamid-Adenin-Dinukleotid)

NADH oznacujeme i jako koenzym Q1.

Jedna se o dalsi rozhoduijici faktor ziskavani energie v burikach. Pfesnéji vzato predchazi koenzymu Q10, protoze Fidi
chemické procesy bezprostfedné pfed ,vnitinim dychanim®.

Urcitym zpusobem je mu ale dokonce je$té nadfazen. Dokaze totiz regenerovat spotfebovany koenzym Q10. PfedevSim
ale pfevadi koenzym Q10 do spravného chemického tvaru, ve kterém muze spravné fungovat. V opaéném pfipadé by se
nejednalo o antioxidant, ale naopak, o Skodlivou oxidujici latku. (Dulezitost kombinace a vybéru spravné formy koenzymu
Q10!
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NADH navic prebira dalezité ukoly pfi regulaci a ochrané bunécné struktury. To predevsim plati pro opravu poskozené
DNS. (Tim jsou potlaceny potencialné nebezpecné degenerativni procesy bunék: Prevence rakoviny.) NADH je nejsilngjSim
antioxidantem v bunfice. Tim pfispiva k zabranéni vzniku celé fady chronickych degenerativnich onemocnéni (napfiklad
revmatoidni artritida, arterioskleroza).

NADH kromé toho prispiva také k detoxikaci. Regeneruje totiz latku L-Gluthation, centraini stavebni kéamen pro

detoxikac¢ni organ, napfiklad pfi poziti alkoholu.)

Stejné jako koenzym Q10 se i NADH vyskytuje v pfirozené stravé, pfitom opét vice ve stravé Zivoc€iSného nez rostlinného
plvodu. Také zde mirné prevySuje spotfeba nabidku. Buriky srde¢niho svalu potfebuji ke svému zasobovani na gram
vlastni hmotnosti zhruba 90 mikrogram(, mozkové buriky potom 50 mikrogrami. Zvyseny pfisun NADH by mél tedy také
vést k signifikantnimu zvySeni ATP nebo energie.

Podle ocekavani byl vysledek jedné experimentalni studie, realizované na univerzité ve Freiburgu (Grothwohl et
al., 20009) za ucasti vykonnostnich sportovcii, nasledujici:

o niZ8i spotfeba kysliku a lepSi zasobovani kyslikem
o vy&3§i vitalni kapacita

e vice svalové energie a

o duSevni sily,

¢ rychlejsi reakce

Mimofadnou roli hraje NADH navic ve vlastni télesné produkci pfenosovych latek/neurotransmiterti dopaminu, serotoninu,
adrenalinu, noradrenalinu a melatoninu. VSechny tyto latky jsou dllezité pro nasi aktivaci a bdélost, a naopak i pro relaxaci
a spanek. Navic pozitivné ovliviiuji mySleni a pamét. Pfisun NADH tak s sebou pfinasi zlepSeni koncentrace, zrychleni
mysSleni a dlouhodobé zvySeni vykonu mozku.

A v neposledni fadé se zlepSuje také emocni stav: ZvySuje se radost ze Zivota a libido / chut. Ne nadarmo se dopaminu
fika ,hormon &tésti“. Jedna se o pfenosovou latku pro systém sebeocenéni v mozku.

DalSimi dulezitymi funkcemi NADH jsou regulace cukru v krvi, snizovani celkové hladiny cholesterolu a pfedevsim jeho
slozky LDL, podpora imunitniho systému a zvySeni produkce latky NO (oxidu dusiku) v cévach, ¢imz dochazi k lepSimu
prokrveni.

3. Dalsimi dulezitymi faktory ziskavani energie jsou také vitaminy B. (Navic se
také podileji na tvorbé koenzymu Q10.)

Struéné nékolik obecnych slov o ,vitaminech®. Vitaminy byly v roce 1911 definovany svym objevitelem Funkem jako latky,
které organismus nedokaze vytvaret sam (pfi¢emz i zde ovSem existuji vyjimky). Sou€asné je organismus potfebuje pro
celou Fadu svych procesu — vétSinou jako soucast koenzymi.

Smdla je v tom, Ze puvodni schopnost syntézy byla ztracena v pribéhu evoluce rdznymi mutacemi. Proto musime nyni

deficit se svymi nasledky.
Jednoznagnym prfikladem je pfitom vitamin B. V tomto pfipadé muaze dojit v pfipadé jeho nedostatku pfi ziskavani energie
ke kritické situaci. Po rozloZeni potravy (tuky, uhlohydraty a bilkoviny) na jednoduché slozky je totiz burice k dispozici

predevsim meziprodukt.

Tento produkt, kyselina octova, muze ale byt zafazen do dalSich stuprili zpracovani pouze pomoci nékterych podplrnych
faktor(l. Kromé vitaminu fady B se jedna mimo jiné také o stopové prvky, jako je Zelezo nebo hofcik.

Vstup je omezen podobné jako na hrdlu lahve.
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Vitamin B 1 (thiamin)

Vitamin B1 je jednim z faktor( této situace pfed samotnym ziskanim energie. Bez vitaminu B1 by viibec nedoslo k aktivaci
naslednych procesu.

Jinak je hlavni funkci vitaminu B1 latkova vyména uhlohydratd. Tim je mimofadné dilezity v oblasti neurologie, protoze
nervové buriky, neurony, jsou odkazany z hlediska své vyZivy na nejjednodussi uhlohydrat, hroznovy cukr. Kromé toho se
vitamin B1 podili na budovani ochranné vrstvy nervovych bunék a na syntéze nejriiznéjSich neurotransmiter(/pfenosovych
latek.

Navic jesté prebira funkce v oblasti bilkovinové latkové vymény. TakZe je mimofadné potfebny napfiklad k produkci
obrannych bunék imunitniho systému.

Vitamin B 2 (riboflavin)

v ramci fetézce vnitfniho dychani®.) V fetézci procesu dychani hraji navic podobnou, i kdy podfadnou roli, jeho derivaty,
jako je NADH.

Spolu s vitaminy B6, B9 a B12 je vitamin B2 zapojen do kontroly hladiny homocysteinu v krvi, coz je jeden z rizikovych
faktord vzniku arteriosklerézy. Slouzi k riistu zdravé tkané a chrani jako antioxidant sliznici, pokozku, nervy a o€i (pfedevsim
pred kataraktem/Sedym zakalem). DalSi dilezité ukoly spocivaiji v oblasti detoxikace. Navic mu pfislusi funkce v imunitnim
systému a je dllezity pfi tvorbé Eervenych krvinek a pfi produkci hormonu adrenalinu.

Vitamin B 3 (smés chemicky pfibuznych latek niacinu/kyseliny nikotinové a nicotinamidu)
Je dllezity k ziskavani energie: Aktivita jako koenzym (situace efektu hrdla Iahve). Kromé toho je také dllezitym

zasobnikem vlastni télesné tvorby NADH (a dalSiho dllezitého koenzymu). Sou€asné ma antioxidacni vlastnosti a je
soucasti detoxikacnich enzymu v jatrech. Dalsi funkce jsou:

Snizovani hodnoty tuku v krvi,

Regulace hladiny cukru v krvi,

Rozsifeni cév (snizeni krevniho tlaku), a

Role pfi udrzeni rovnovahy vapniku v téle.
Vitamin B 12 (cobolamin)

Tento vitamin je mimofadné dulezity pro ziskani energie a Zivin vramci celkové latkové vymény. PredevSim je
neodmyslitelny pro syntézu bilkoviny a tim napfiklad také pro spravnou tvorbu &ervenych krvinek.

K tomu také patfi vytvareni neurotransmiterd/pfenosovych latek dopaminu, serotoninu a myelinu, ktery je ochrannou vrstvou
nervovych bunék. (Podobné jako vSechny vitaminy B podporuje zdravi nerv(.)

Dalsi jeho funkci je detoxikace homocysteinu, coz je jeden z rizikovych faktor( vzniku arteriosklerézy v cévach. Kromé toho
ma vliv i na snizovani hladiny cukru v krvi.

Zcela mimoradné dulezity aspekt ucinku vitaminu B12 jsme zatim nezminili:

onemochéni.
Vitamin B 6 (pyridoxin)

Tento vitamin je jako koenzym soucasti latkové vymény uhlohydratt, tuk( a bilkovin. (Tvorba celé fady stavebnich latek
v téle: hormony, pfenosové latky, krev, pokozka, tkari, chrupavky). Ugastni se tvorby ATP, i kyseliny
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nukleové, zakladniho kamene dédicné vybavy/DNS a RNS. Kromé toho podporuje tvorbu histaminu. Tim pusobi

Jednim z aspektd, ktery je nutné mimofadné vyzdvihnout, je jeho role pfi cukrovce. Dostatecny pfisun vitaminu B6 brani
tvorbé zcukernatélé bilkoviny, ktera patologicky méni strukturu tkané. (I hemoglobinu, ktery odpovida za pfenos kysliku
v krvi.)

Vitamin B 5 (kyselina pantotenova)

Tento vitamin ma rovnéz urcitou roli v procesu ziskavani energie, pfedevsim se ale podili na latkové vyméné uhlohydratl
a tuk(: Odbouravani a pfenos, také vystavba lipidG/tukd (hormond, vitamind, urCitych sou€asti nerva).

Dale pak spolupusobi na syntéze aminokyselin a bilkovin (napfiklad hemoglobinu v krvi, obrannych slozek imunitniho
systému a urcitych neurotransmiterd/pfenosovych latek).

Z toho profituji predevSim sliznice a pokozka. Kyselina pantotenova tak prokazatelné zlepSuje napfiklad zvlhéovani
pokozZky.

4. Spektrum uéinnych latek v receptufe uzavieme dal$imi dalezitymi vitaminy a stopovymi prvky:

Vitamin E (tocopherol/tocotrienol)

Vitamin E snizuje oxida¢ni ucinky volnych kyslikovych radikalt pfedevsim v bunéénych membranach. Jeho Gc€inky jsou
podobné jako u vitaminu B12 a selenu proti toxickym dusikovym slou¢eninam. Tim chrani svalové a nervové burky (véetné
mozku) a zpomaluje také proces starnuti. Mimofadné ucinné jsou jeho ochranné G¢inky v ocich (makularni degenerace,
Sedy zakal). Zastavuje oxidacni procesy zplisobené svétlem, pfedevsim zarenim UV.

Spolu s vitaminem C tvofi antioxidativni ochranu srdce a cév. Jako pfirozeny prostfedek k fedéni krve pusobi proti vzniku
trombdzy (prevence pred infarktem nebo mrtvici.) Pfi uzivani ale davejte pozor na Iéky s podobnymi ucinky, jako je napfiklad
Marcumar!

vitaminem B5.) Slouzi k vyzivé bunék a procesu hojeni pokozky, vaziva a svall. Spole¢né se selenem je schopen mirnit
zanéty.

V konec¢né fazi brani cukernaténi bilkoviny a je prevenci cukrovky. (ZlepSuje totiz toleranci na glukézu a odolnost télesnych
bunék proti inzulinu).

Vitamin K se vyskytuje ve 2 zakladnich formach:
Vitamin K1 (fylochinon) a vitamin K2 (menachinon)

Jejich ukoly se do znaéné miry pfekryvaji. Proto také €asto mluvime o jednom vitaminu misto o dvou. Jsou tu ale také malé
rozdily, minimalné v zavaznosti jejich aktivit.

Vitamin K hraje dullezitou roli ve srazlivosti krve (proto také zde opatrné pfi sou¢asném uzivanim léka na fedéni krve), a
soucasné s vitaminem D také reguluje latkovou vyménu v kostech. Je zajimavé, Ze nepusobi pouze proti odvapfiovani
kosti, ale souCasné i proti vapenaténi cév a tkani. (Prevence osteoporézy, onemocnéni srdce a krevniho obéhu).

Ve spojeni s jeho vlivem na hormony, které jsou urCeny k vystavbé kosti, snizuje také hladinu cukru v krvi. Na urovni genl
ovliviiuje déleni bunék nebo také ,autodestrukci“ degenerovanych bunék. (prevence rakoviny)

Brani vniku zanétl v centralni nervové soustavé a pomaha pfi budovani bunééné membrany neurond. Teprve nedavno
navic byla objevena jeho neodmyslitelna uloha pro zdravi stfeva. Na zakladé celé fady spojitosti mezi stfevem a mozkem
mu nalezi dal$i funkce, ktera se tyka dusevni pohody.
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Vitamin D 3 (calciferol)

Vitamin D3 neni v pfesném slova smyslu skute¢nym vitaminem, télo je dokaze produkovat i samo v pokoZzce plsobenim
svétla. Navic je ale také obsazen v potravinach zZivociSného pavodu. (Vitamin D 2 z rostlinné stravy se méni na D 3.) |
presto je mozné z vySetfeni krve Casto zjistit deficit. Z hlediska své funkce se jedna o quasi univerzalni hormon. Najdeme
jej ve vétsiné tkani, svou dllezitou funkci mize prokazat v celé fadé genu.

Primarné reguluje rovnovahu vapniku a fosfatli a tim i uchovani kosterniho systému. Vapnik také odpovida za vzrusSivost
nervl a svalu. Zde je patrna jasna souvislost mezi mnozstvi dostupného vitaminu D a naméfenou svalovou silou. Ma
pozitivni vliv na funkci srde¢nich bunék (doplnénim jejich zasoby vapniku) a ¢asem dokonce i na jejich strukturu.

Obecné podporuje vitamin D riist bunék v celé fadé tkani, sou¢asné ale také reguluje ,sebedestrukci‘ degenerovanych
bunék a plsobi proti jejich Sifeni. Navic stimuluje traveni odbouranych ¢asti bunék a podporuje imunitni reakci téla. Také
ale reguluje jeho nadmérnou reakci a tlumi zanéty. To vSe je relevantni z hlediska prevence rakoviny.

V neposledni fadé funguje v celé fadé oblasti hormonalniho a nervového Fizeni organismu. Pfitom je stanoven aktualni
status aktivace (napfiklad pfi stresu), ale také relaxace. Odpovidajicim zpisobem puUsobi v oblasti kontroly krevniho tlaku
v ledvinach.

V mozku reguluje vitamin D rUst neurona a také bunék, které chrani nervy a vyzivuiji je.

Selen je zakladnim stopovym prvkem.

Je soucasti celé fady procesl v oblasti obnovy bunék. (Oprava DNS, blokovani patologickych genl, sebedestrukce
degenerovanych bunék.) Tim hraje dulezitou roli pfi prevenci rakoviny.
Stimuluje imunitni odezvu téla a pUsobi proti zanétdm (napfiklad ve spolupraci s vitaminem E pfi artritidé). Jeho snad

davaji riznym enzymm schopnost zneskodnit takové toxické latky, jako jsou napfiklad tézké kovy.

Tato ,trojkombinace” je navic mimoradné efektivni pfi odbouravani nitrosativniho a oxidativniho
stresu (tedy pUsobeni dusikovych a kyslikovych radikal). Tim jsou chranény
membrany a struktury buriky, pfedevsim také vnitfni stény cév a Cervené krvinky.

Detoxikace se tyka samoziejmé také toho organu, ve kterém se tyto procesy odehravaji, tedy jater. Selen slouzi k vlastni
ochrané a pusobi tak proti rozvoji cirhdzy. Ne nahodou jsou také vysoké hodnoty selenu v oku. Jeho antioxidaéni potencial
napfiklad proti zafeni UV chrani pfed Sedym zdkalem a makularni degeneraci.

Vysoké koncentrace najdeme také ve §titné Zlaze. Selen je totiz sou€asti enzymu, ktery zajiStuje pfeménu a aktivaci
hormond &titné zlazy. Autoimunitni onemocnéni §titné Zlazy tak mohou souviset s nedostatkem selenu.

Selen také reguluje tvorbu hormon v jinych organech (napfiklad ve slinivce bfisni a v nadledvinkach). Z toho vyplyva jeho
vliv na krevni tlak a na hladinu cukru v krvi. Selen nakonec umozriuje také recyklaci spotfebovaného koenzymu Q10 v téle.
(RGzné antioxidanty jsou vzajemné komplexné propojeny i v ramci vzajemné regenerace.)

Zinek je také jednim ze zakladnich stopovych prvka.

Jedna se o aktivni slozku ve vice nez 300 rGznych druzich enzymud. Mnohé z nich jsou soucasti obnovy bunék a také
tvorby dédi¢nych vlastnosti. Zinek je nejriznéjSim zplsobem zapojen do latkové vymény uhlohydrat(, bilkovin a tukd.
Pfedevsim funguje v syntéze proteind/bilkovin. Z nich se opét tvofi enzymy, pfenosové proteiny (jako hemoglobin),
hormony, neurotransmitery a jiné pfenosoveé latky.
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Pomaha pfi budovani kosti (spole¢né s vitaminem K), tvorbé kolagenu v pokoZce a v pojivu a zajistuje mimo jiné také lepsi
propojeni jednotlivych bunék ve tkani. Tvorba chrupavky vyZaduje pfedevsim zinek, vitamin B6 a hofCik. V latkové vyméné
pokozky, vlasu a nehtd pfebira mimofadnou regulativni funkci. Pfitomnost zinku uréuje tloustku a stabilitu vias(.

Na dostateném prfisunu zinku je zavislé také hojeni ran.

Mimoradnym aspektem jeho Uc€innosti je jeho role v produkci hormonud. Od hormonu stitné zlazy, rastovych hormon,
pohlavnich hormond, ale také inzulinu a jeho protéjsku glukagonu ve slinivce bfisni. Pfedevsim funguje pfi hromadéni a
vylu€ovani inzulinu a jeho pfenosu v krvi. Zinek tak pfedstavuje dllezity faktor, pokud jde o jiz stavajici rezistenci
télesnych bunék vici inzulinu (prevence cukrovky).

Zinek ma také pfimy vliv na plodnost muzi a Zen, potenci a libido.

Ustfedni roli hraje v imunitnim systému. Odolnost téla vii¢i infekcim zavisi podstatnou mérou na pFisunu zinku. Témé&F
vSechny obranné bunky potfebuji pro svou aktivitu. Zinek nejriiznéjSim zptisobem ovliviiuje také nervovy systém a tim i
duSevni zdravi. Syntéza urcitych prenosovych latek, regulace receptord v synaptickych spojenich (spojeni nervovych
bunék), ale i ochrana nervové struktury a odbouravani $kodlivych bilkovinovych struktur probiha pouze pod vlivem enzymu
s obsahem zinku. Dilezitou soucasti jeho aktivity je také detoxikace (od tézkych kov(, Epavku, alkoholu).

Zinek je navic silnym antioxidantem, napfiklad v oku, kde pfedevsim chrani sitnici. Spolu s vitaminem A hraje dllezitou
roli pfizpUsobeni Spatnym svételnym pomérim (adaptace na tmu). Vysoké hodnoty zinku jsou také v krvi. Zde se jedna
o jeden z faktorU, které zajistuji rovnovahu kyselin a zasad.

D-riboza je cukr s jednoduchou strukturou.

Jedna se o zakladni substanci, ze které je budovano ATP. Jedna se, jak jsme jiz zminili, o formu ukladani vytvofené
bunééné energie. Pouze pokud je k dispozici dostatec¢na zasoba ribdzy, mize byt volna energie vazana formou ATP.

Pupalkovy olej je vysoce kvalitni rostlinny olej, ziskavany ze semen pupalky dvouleté (oonethera biennis).

Obsahuje vysoky podil nékolikrat nenasycenych mastnych kyselin a ma antialergické a protizanétlivé Gcinky. Télo jej
pouziva mj. k tvorbé tukovych struktur jako jsou buné€né membrany a hormony.

Pfidanim pupalkového oleje do Co Q 10 Magic Power ma ale jesté jeden divod:

Spojuje se (do emulze) s ostatnimi slozkami receptury, které jsou rozpustné v tucich (vitaminy E, D 3, K1 a K2 a hlavni
ucinna latka koenzym Q10). To umozriuje lepsi pfenos do traviciho systému nebo rychlejsi prdchod stfevem. Tato vlastnost
se také projevuje zvySenou méfitelnosti/disponibilitou v krvi.

Rozhodujici je ale Uplny a hladky pfijem jednotlivymi télesnymi burikami. Membrany v burice a jejich organelach (i
v mitochondriich) se oteviou o to vice, ¢im vice nenasycenych mastnych kyselin obsahuji. Latky, které jsou v nich
obsaZeny, tedy proniknou hladce, bez odporu. Pfesné to je ukolem pupalkového oleje.

Stévie je pfirodni sladidlo.

Ziskava se z listl rostliny Stevia rebaudiana. Stevia je 300krat sladSi nez sacharéza (tftinovy nebo fepny cukr). Souc¢asné
neobsahuje zcela Zadné kalorie. Na rozdil od celé fady umélych chemickych latek, které jsou pouzivany a schvaleny jako

sladidla, nejsou pfi pouZiti stévie znama Zadna zdravotni rizika.

Vyrobek Coenzym Q10 Magic Power® neobsahuje Zadna uméla aromata, konzervaéni latky ani barviva.
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v V8echny vyrobky jsou k dosazeni nejvyssi kvality vyrobeny v Némecku.
v Vyrobek Q10 Magic POWER?® je navic certifikovan a pro v8echny vyrobky byly vydany
prislusné posudky o neSkodnosti slozek, ze kterych jsou vyrobeny.

v’ Pouzité suroviny byly mikrobiologicky ovéreny podle GMO.
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Doplnék stravy: C. PZN 12740676 “@ Q'CELLPOWER®

Dalsi naSe vyrobky najdete na nasSich internetovych Vyvoj, vyroba a distribuce:
strankach. © Q10 Magic Power Med UG & Co. KG

a Nas vyrobek je k dostani ve vasi Iékarné

© Copyright Q10 Magic Power Med UG & Co. KG. V&echna prava, pfedevéim na preklad do cizich jazyku, vyhrazena. Zadna &ast této brozury
nesmi byt bez pisemného souhlasu autora zadnym zpusobem (pofizenim fotokopie, mikrofilmu nebo jinou metodou) reprodukovana nebo
prevedena nebo pfeloZena do jazyka pouzitelného ve strojich, pfedevSim strojich ke zpracovani dat.



